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 صفحة 3: وفر الطاقة في المنزل - یمكن أن یؤدي تحسین كفاءة الطاقة في منزلك ، من خلال عزل أفضل على سبیل المثال ،
 أو استبدال فرن الزیت أو الغاز بمضخة حراریة كھربائیة إلى تقلیل انبعاثات الكربون بما یصل إلى 900 كیلوغرام من

مكافئ ثاني أكسید الكربون سنویًا

 صفحة 4: امشي أو اركب الدراجة أو استخدم وسائل النقل العام - للمسافات الطویلة ، فكر في ركوب القطار أو الحافلة.
 ومشاركة نفس السیارة كلما أمكن ذلك. یمكن للعیش بدون سیارات أن یقلل من انبعاثات الكربون بنسبة تصل إلى 2 طن من

.مكافئ ثاني أكسید الكربون سنویًا

 صفحة 5: تناول المزید من الخضار - یرتبط حجم حصص اللحوم مقارنة بحجم حصة الخضار بانبعاثات غازات الاحتباس
.الحراري بمقدار 20 مرة

 صفحة 6: ضع في اعتبارك سفرك - عندما تستطیع ، التقي افتراضیًا ، استقل قطارًا ، أو لا تقم بتلك الرحلة الطویلة تمامًا.
 یمكن أن یؤدي القیام برحلة واحدة أقل طولاً إلى تقلیل بصمتك الكربونیة بما یصل إلى 2 طن تقریبًا من مكافئ ثاني أكسید

.الكربون

 صفحة 7: تخلص من طعام أقل - عندما ترمي الطعام بعیدًا ، فأنت أیضًا تھدر الموارد والطاقة التي تم استخدامھا لزراعتھ
 وإنتاجھ وتعبئتھ ونقلھ. یمكن أن یقلل تقلیل ھدر الطعام من بصمتك الكربونیة بما یصل إلى 300 كیلوغرام من مكافئ ثاني

.أكسید الكربون سنویًا

 صفحة 8: قلل، اعد الاستخدام ، اصلح، واعد التدویر - لحمایة مناخنا ، قم بشراء أشیاء أقل ، وتسوق أشیاء مستعملة ،
.وأصلح ما یمكنك ، وأعد تدویره

 صفحة 9: تغییر مصدر الطاقة في منزلك - إن أمكن ، تحقق مما إذا كان بإمكانك التبدیل إلى مصادر متجددة مثل طاقة
الریاح أو الطاقة الشمسیة. أو قم بتركیب الألواح الشمسیة على سطح منزلك لتولید الطاقة لمنزلك

 صفحة 10: التبدیل إلى سیارة كھربائیة - في العدید من البلدان ، تساعد السیارات الكھربائیة في تقلیل تلوث الھواء وتسبب
.انبعاثات غازات الاحتباس الحراري أقل بكثیر من المركبات التي تعمل بالغاز أو الدیزل

 صفحة 11: اختر المنتجات الصدیقة للبیئة - لتقلیل تأثیرك على البیئة ، اختر المنتجات من الشركات التي تستخدم الموارد
.بشكل مسؤول وملتزمة بخفض انبعاثات الغازات والنفایات

 صفحة 12: تحدث - ارفع صوتك واجعل الآخرین یشاركون في اتخاذ الإجراءات. إنھا واحدة من أسرع الطرق وأكثرھا
.فعالیة لإحداث فرق
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الموضوع - النشاط
وفر الطاقة في المنزل  

:اللعب الھادف
➢ .ضع أزواجًا من الأقماع بشكل عشوائي حول الحقل ، یمكن أن یكون بعضھا قریبًا من بعضھا وبعضھا الآخر متباعدًا قلیلاً
➢ ."اسأل لاعبیك عن أمثلة مختلفة من الأجھزة الكھربائیة. تمثل ھذه البوابات المخروطیة أجھزة مختلفة "قید التشغیل

➢  قدم 2-3 كرات. عندما یقوم اللاعب (الذي یمثل "موفر الطاقة") بالمراوغة أو تمریر كرة عبر بوابة ، فإن ھذا اللاعب یقوم بتكدیس أحد الأقماع فوق
.الأخرى ، فإن ھذا یمثل "إیقاف تشغیل" الجھاز

➢ .حدد الوقت الذي یستغرقھ "إیقاف تشغیل" جمیع الأجھزة في المیدان
➢ .العب حتى یتم إیقاف تشغیل جمیع الأجھزة

:أسئلة ھادفة أثناء اللعب - اطرح أسئلة واستمع إلى الإجابات
➢ ما أنواع الأجھزة "التي تحتاج" للطاقة في منزلك؟
➢ ما أنواع الأشیاء التي "تھدر" الطاقة في المنزل؟

➢ ھل نترك الأضواء في المنزل في بعض الأحیان عندما لا تكون ھناك حاجة إلیھا؟ ھل تترك ھاتفك یشحن حتى لو كان ممتلئًا بالفعل؟

:اللعب الھادف - استخدم خیالك أو اقتراحاتنا لإنشاء طرق جدیدة للعب
➢ قبل اللعب مرة أخرى ، كرر بعض "الاحتیاجات" المختلفة التي توصل إلیھا اللاعبون

➢  ھذه المرة ، عندما ینادي المدرب بإحدى "الاحتیاجات" المختلفة ، یجب على جمیع اللاعبین الركض عبر بوابة مفتوحة أو فتح إحدى البوابات المغلقة
.ثم الركض عبرھا

➢ كل "حاجة" یتم استدعاؤھا = بوابة واحدة یحتاج اللاعب إلى المرور من خلالھ
➢ العب مرة أخرى في محاولة "إیقاف تشغیل" جمیع الأجھزة في وقت أقصر

➢ اضبط مستوى المھارة: اجعل اللاعبین یستخدمون 3 لمسات فقط في كل مرة یحصلون فیھا على الكرة ، أو یلعبون بقدمھم الضعیفة فقط

أسئلة ھادفة بعد المباراة - اطرح الأسئلة واستمع إلى الإجابات
➢ من أین تأتي طاقة منزلك؟

➢ من یدفع لطاقتنا؟ ھل التكلفة عاملا؟
➢ لماذا یساعد تقلیل استخدام الطاقة في إنقاذ الكوكب؟
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الموضوع - النشاط
 امشي أو اركب الدراجة أو  
استخدم وسائل النقل العام

:اللعب الھادف
➢  العب في مساحة ضیقة ، حوالي 10 أمتار × 10 أمتار ، مع أكبر عدد ممكن من الكرات. في حالة عدم وجود عدد كافٍ من الكرات ،

یقوم اللاعبون بدون نسخ الحركات المختلفة ثم یقومون بتدویر الكرة في الجولة التالیة
➢ .قم بنشر الأقماع أو العناصر في جمیع أنحاء منتصف المنطقة التي تمثل عوائق مروریة مختلفة

➢  المدرب لدیھ أحمر (تجمید) ، أصفر (إصبع القدم ینقر على الكرة) ومخروط أخضر (اذھب) ، مثل إشارات المرور أمامھم. اي شي تلمسھ
قدم المدرب ، یتبعھ اللاعبون

➢ العب لمدة دقیقة واحدة مع قیام اللاعبین بالمراوغة والتحرك في جمیع أنحاء المنطقة لتجنب كل العقبات
➢  العب مرة أخرى ، ولكن ھذه المرة إذا فقد شخص ما السیطرة على الكرة (خرج من الملعب ، ضرب مخروطًا ، ضرب لاعبًا ، وما إلى

ذلك) ، فعلیھ وضع الكرة إلى الجانب والانضمام إلى ظھر شخص آخر بوضع یدیھم الى أكتافھم

:أسئلة ھادفة أثناء اللعب - اطرح أسئلة واستمع إلى الإجابات
❏ ما ھي وسائل النقل المفضلة لدیك؟

❏ ما أنواع المواصلات التي تراھا في مجتمعك؟

:اللعب الھادف - استخدم خیالك أو اقتراحاتنا لإنشاء طرق جدیدة للعب
➢ :في الجولة التالیة ، استخدم الإجابات من قسم الأسئلة لتقدیم أنواع مختلفة من وسائل النقل وأنواع مختلفة من حركات اللاعب

➢ السیارة = الركض بسرعة على أصابع قدمیك أثناء المراوغة
➢ الدراجة = ھرول مع تدحرج الكرة بنعل قدمك

➢ المشي = المشي مع الكرة
➢ .العب لبضع دقائق وراقب

➢ .اضبط مھارات المراوغة / الحركة المختلفة وفقًا لمستوى لاعبیك

:أسئلة ھادفة بعد المباراة - اطرح الأسئلة واستمع إلى الإجابات
❏ ما ھي أنواع المواصلات الأفضل بالنسبة للبیئة؟

❏ في اللعبة ، ما الذي یمكن أن یمثلھ العدید من الأشخاص الذین ینضمون إلى سطر واحد في اللعبة؟
❏ ما ھي فوائد تقلیل عدد السیارات وحركة المرور على الطریق؟

❏
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الموضوع - النشاط
تناول المزید من الخضروات  

اللعب الھادف
➢ .قسّم لاعبیك إلى فریقین في حقل متوسط الحجم یمثل الأرض
➢ اطلب من المجموعة رفع أیدیھم إذا كانوا یحبون أكل اللحوم

➢  یضیف المدرب العدید من المجموعات من 3-4 أقماع ملونة حمراء أو زاھیة لتمییز المناطق في الملعب. تمثل ھذه المناطق الأراضي الزراعیة
للماشیة

➢  اطلب من المجموعة رفع أیدیھم إذا كانوا یرغبون في تناول الخضار. أضف منطقة صغیرة واحدة من الأقماع الخضراء في زاویة الحقل لتمثیل
الأراضي الزراعیة النباتیة

➢  العب مشاجرة عادیة ، ولكن أي لاعب یتحكم في الكرة أو یلمس أیًا من ھذه المناطق یجب أن یقضي 30 ثانیة في "الزراعة" في تلك المنطقة قبل
الانضمام مرة أخرى إلى اللعبة

أسئلة ھادفة أثناء اللعب - اطرح أسئلة واستمع إلى الإجابات
❏ ھل من السھل اللعب عندما یكون ھناك الكثیر من المساحة التي تشغلھا أراضي الماشیة؟

❏ ما ھي أنواع التأثیرات البیئیة التي یشملھا استھلاك اللحوم؟
❏ ھل تعلم أنھ مقابل كل حصة واحدة من الخضار تأكلھا ، فإنھا تأخذ 100 ضعف مساحة الأرض مقابل حصة واحدة من اللحم؟

:اللعب الھادف - استخدم خیالك أو اقتراحاتنا لإنشاء طرق جدیدة للعب
➢  العب مرة أخرى ، واسأل لاعبیك ھذه المرة عما إذا كانوا یریدون تقلیل كمیة اللحوم من كمیة الخضار التي یأكلونھا

➢ قم بإزالة نصف مناطق "اللحوم" الحمراء في الحقل وأضف 2 من الأراضي الزراعیة النباتیة الصغیرة في زاویتین أخریین

أسئلة ھادفة بعد المباراة - اطرح الأسئلة واستمع إلى الإجابات
❏ ھل تعلم أن المساحة اللازمة لزراعة اللحوم والمنتجات الحیوانیة تشكل 83٪ من مجموع الأراضي الزراعیة في العالم؟ لماذا تعتقد ذلك؟

❏ إذا كان الجمیع یعلم أن اللحوم تتطلب الكثیر من الأراضي الزراعیة ، فھل تعتقد أن الناس ستأكلھا بنفس القدر؟
❏ كیف یمكننا تغییر ھذه اللعبة لحمایة بیئتنا؟
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الموضوع - النشاط
ضع في اعتبارك سفرك  

○
:اللعب الھادف

➢ .قم بإعداد 6-8 أقماع مع لاعبین في السطور (2-4) خلف كل مخروط
➢ .قم بالمرور من سطر واحد ، وانتقل إلى الجزء الخلفي من خط آخر

➢ .ابدأ مع المدرب الذي یدعو موقعًا واحدًا في المجتمع بحیث "یمشي" كل لاعب بھدوء شدید بعد كل تمریرة
➢  في الجولة التالیة ، یستدعي المدرب وجھة مختلفة في المجتمع لكنھ یطلب من المجموعة اختیار نوع وسیلة النقل الخاصة بھم للانتقال إلى الجزء

الخلفي من الخط المختلف
➢ .یجب على اللاعبین القیام بأنواع النقل المختلفة بعد تمریر الكرة

:أسئلة ھادفة أثناء اللعب - اطرح أسئلة واستمع إلى الإجابات
❏ .اسأل المجموعة عن أنواع وسائل النقل الأخرى التي استخدموھا

❏ ھل جمیع أشكال النقل لھا نفس التكلفة البیئیة؟
❏  ھل تعرف ما تعنیھ "البصمة الكربونیة"؟ إذا لم یكن أحد یعرف ، یجب على المدرب أن یشرح أن "البصمة الكربونیة = كمیة ثاني أكسید الكربون

"(التلوث) التي تنتجھا أنشطة / قرارات الشخص

:اللعب الھادف - استخدم خیالك أو اقتراحاتنا لإنشاء طرق جدیدة للعب
❏  العب مرة أخرى ، عندما یستدعي المدرب أنواعًا مختلفة من وسائل النقل ، یجب أن یقرر جمیع اللاعبین التحرك بحركة بطیئة ، بشكل طبیعي ، أو

.الإسراع بسرعة كبیرة
❏ ."یجب أن یتحرك اللاعبون بسرعة وأن یستھلكوا المزید من طاقتھم لنقل "البصمة الكربونیة العالیة

❏ ."یجب أن یتحرك اللاعبون بھدوء أكبر من أجل النقل "منخفض البصمة الكربونیة
❏ .بعد ذلك ، بدلاً من المدرب ، اجعل كل لاعب یمرر الكرة یستدعي طریقة النقل للاعب التالي الذي یستلم الكرة

:أسئلة ھادفة بعد المباراة - اطرح الأسئلة واستمع إلى الإجابات
❏ كیف یمكننا ربط ھذا بالبیئة؟ ما ھي أنواع النقل التي تتطلب أكبر قدر من الطاقة وتخلق أكبر بصمة كربونیة؟

❏  ھل تتعب أكثر في ھذه اللعبة عندما تمشي / تستخدم دراجة (بصمة منخفضة الكربون)؟ أو عندما تقود سیارة خاصة أو تسافر في طائرة (بصمة
كربونیة عالیة)؟
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الموضوع - النشاط
تخلص من طعام أقل  

اللعب الھادف
➢ قسّم لاعبیك إلى 3 أو 4 أشخاص لكل مجموعة
➢ تبقى كل مجموعة معًا على طول خط نھایة الحقل

➢  أضف العدید من العناصر المتنوعة (الأقماع ، والعلامات ، والمرایل ، والكرات ، والزجاجات ، إلخ) منتشرة في قناة بمسافة 10-15 مترًا أمام خط
النھایة

➢ یغادر شخص واحد من كل فریق مجموعتھ في وقت واحد ، ویجمع عنصرًا واحدًا ، ویعود إلى مجموعتھ مع العنصر
➢ العب حتى تختفي جمیع العناصر أو حتى تتوقف كل المجموعات عن جمع المزید من العناصر

أسئلة ھادفة أثناء اللعب - اطرح أسئلة واستمع إلى الإجابات
❏ إذا كانت الأقماع تمثل الطعام ، فما الذي تحتاجھ لاستخدام الطعام؟
❏ ھل سبق لك أن تركت طعامًا في طبقك بعد الانتھاء من الأكل؟

اللعب الھادف - استخدم خیالك أو اقتراحاتنا لإنشاء طرق جدیدة للعب
➢ العب مرة أخرى ولكن على الجانب الأیسر أو الأیمن من الملعب ، ضع مخروطًا ملونًا مختلفًا عند علامة 20 مترًا و 30 مترًا و 40 مترًا

➢ قبل كل جولة ، سیطلق المدرب على أحد ھذه الألوان أو المسافات "كھدف" لتلك الجولة
➢ الجولة انقسمت إلى جزأین

➢ الجزء 1: بعد تحدید المسافة ، یكون لكل مجموعة 3 دقائق لجمع أكبر قدر ممكن من "الطعام" من القناة كما ترید من قبل
➢  الجزء 2: عندما یدعو المدرب "كل!" ، یتحرك لاعب واحد من كل مجموعة في كل مرة 3 خطوات ویضع عنصرًا على الأرض قبل العودة إلى فریقھ

للإشارة إلى زمیلھ في الفریق
➢ إنھ سباق. یجلب زمیل الفریق التالي عنصرًا ویضعھ بعد 3 خطوات من اللاعب السابق

➢ استمر في ھذا النمط حتى یصل لاعب في كل فریق إلى المسافة المستھدفة
➢ *ملاحظة: یجب على المدرب تعدیل عدد الخطوات ومسافات الأقماع والعناصر في القناة بناءً على الموارد المتاحة*

أسئلة ھادفة بعد المباراة - اطرح الأسئلة واستمع إلى الإجابات
❏ ھل أخذ فریقك أكبر عدد ممكن من العناصر في الجزء الأول من كل جولة؟ لما و لما لا؟
❏ ماذا یحدث إذا وصل فریقك إلى المسافة المستھدفة ولا یزال لدیھ عناصر غیر مستخدمة؟

❏ ماذا یحدث للطعام الزائد الذي لا تستخدمھ في منزلك؟
❏ ما الذي یمكنك فعلھ لتقلیل إھدار الطعام في ھذه اللعبة؟ ماذا یمكنك ان تفعل في الحیاة؟

uefa بیئة
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الموضوع - لعبة
 التقلیل ، إعادة الاستخدام ، 
الإصلاح ، إعادة التدویر

:اللعب الھادف
➢ قسّم اللاعبین إلى فریقین في ملعب صغیر الحجم من جانب واحد. یدافع كل فریق عن 5 أھداف في جانبھ من الملعب

➢ إنھا لعبة عادیة مقسمة إلى 4 مراحل. كل مرحلة لھا قاعدة مختلفة
➢  الأول - تقلیل المرحلة: عندما یقوم فریقك بـ 10 تمریرات متواصلة ، یجب على فریقك إزالة أحد الأھداف التي یحتاجون إلى الدفاع عنھا. تنتھي

ھذه المرحلة بعد حوالي 7 دقائق أو عندما یتبقى لفریق واحد ھدفین فقط
➢  الثانیة - مرحلة الإصلاح: یبدأ جمیع اللاعبین بساق واحدة. في كل مرة یسجل فیھا فریقك ، 2 أو 3 (حسب إجمالي العدد) من فریقك یمكنھم الآن

.اللعب بكلتا القدمین
➢ .أوقف اللعبة مؤقتًا لطرح بعض الأسئلة

:أسئلة ھادفة أثناء اللعب - اطرح أسئلة واستمع إلى الإجابات
❏ ما ھو الشيء الوحید الذي تعتقد أنھ یمكن لعائلتك تقلیل استھلاكھ؟

❏ ما ھو الشيء الوحید الذي تعرف كیفیة إصلاحھ؟

➢ :اللعب الھادف - استخدم خیالك أو اقتراحاتنا لإنشاء طرق جدیدة للعب
➢ واصل اللعب مع المرحلتین الأخیرتین

➢ .ثالثًا - مرحلة إعادة الاستخدام: عندما یسجل اللاعب ، یحتفظ فریقھ بالحیازة. أدخل كرات متعددة
➢ .رابعًا - إعادة التدویر: عند تسجیل ھدف ، یجب على الفریق المھاجم نقل ھذا الھدف إلى أي جزء من الخطوط الجانبیة أو الخطوط النھائیة

:أسئلة ھادفة بعد المباراة - اطرح الأسئلة واستمع إلى الإجابات
❏ ما أنواع الأشیاء التي یمكنك إعادة استخدامھا؟
❏ ما ھو الشيء الوحید الذي ترید إعادة تدویره؟

❏ في أي مرحلة من اللعبة أعجبك أكثر؟
❏ خارج كرة القدم ، أي من خیارات الإصلاح أو التقلیل أو إعادة الاستخدام أو إعادة التدویر تفضل أكثر؟

uefa بیئة
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الموضوع - النشاط
 قم بتغییر مصدر الطاقة في  

منزلك

اللعب الھادف
➢ أنشئ 3 ملاعب لثلاث مباریات "عادیة" لكرة القدم أو كرة الید

➢ یمثل أحد الحقول منزلاً یستخدم الطاقة المستدامة لتوفیر الطاقة (الطاقة الشمسیة أو الریاح
➢  یمثل الحقلان الآخران المنازل التي تعمل بأنواع مختلفة من الوقود الأحفوري (النفط / الغاز / الفحم) ، ولكل منھما كومة من ~ 8 أقماع على خط

جانبي
➢ حقول الوقود الأحفوري:كل 3 دقائق یقوم المدرب بإزالة 4 أقماع من مجموعتھم

➢ المجال المستدام: لعبة عادیة ،لا یتم ازالھ الاقماع
➢ عندما تنفد الأقماع من حقول الوقود الأحفوري ،ینتقلون إلى جانب مجال الطاقة الشمسیة / الریاح ویراقبون

➢ العب الجولة الأولى حتى ینفد كل من حقلي الوقود الأحفوري من الأقماع ویستمر حقل الطاقة الشمسیة / الریاح لمدة 1-2 دقیقة إضافیة

أسئلة ھادفة أثناء اللعب - اطرح أسئلة واستمع إلى الإجابات
❏ ما ھي مصادر الطاقة التي تجلب الكھرباءإلى منزلك؟

❏ ما أنواع الطاقة المستدامة التي یمكن أن توفر الطاقة لمنزلك؟
❏ ماذا تعتقد أن المخاریط یمكن أن تمثل؟
❏ ھل لدینا نفط أو غاز أو فحم غیر محدود؟

❏ ما ھو الشيء الوحید الذي یمكنك القیام بھ لتشغیل المنزل بشكل أكثر استدامة؟
 

:اللعب الھادف - استخدم خیالك أو اقتراحاتنا لإنشاء طرق جدیدة للعب
➢  استخدم اقتراحاتھم من السؤال الأخیر ^ (أي "إضافة الألواح الشمسیة إلى السقف") وقم بتغییر أحد حقول الوقود الأحفوري بحیث یزیل المدرب

.مخروطین فقط كل 3 دقائق ، ولیس 4
➢  العب مرة أخرى بالمجالات الثلاثة المختلفة. في كل جولة ، یدور الفریق الفائز من حقل الوقود الأحفوري إلى حقل الوقود الأحفوري + الألواح

 الشمسیة ، ویذھب الفائز في ھذا الحقل إلى الحقل المستدام ، ویتناوب الفریق الخاسر في الحقل المستدام على طول الطریق إلى حقل الوقود
. الأحفوري

 
:أسئلة ھادفة بعد المباراة - اطرح الأسئلة واستمع إلى الإجابات

❏ ھل من الممكن تغییر مصدر الطاقة في منزلك؟ لما و لما لا؟
❏ ما ھي أھمیة تغییر مصدر الطاقة في وطننا؟

❏ كیف تساعد إضافة الألواح الشمسیة إلى منزلك في حمایة البیئة؟

 
❏
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الموضوع - النشاط
قم بالتبدیل إلى سیارة كھربائیة  

:اللعب الھادف
➢ .یقف اللاعبون في أزواج كتفًا إلى كتف منتشرین حول الساحة. یبدأ كل زوج بكومة من 3-5 أقماع على الأرض

➢ افصل  الأزواج ، ابدأ بلاعب واحد حر و واحد واسم (یلمس الاخرین
➢  یبدأ اللاعب الحر بمخروط ویحاول تجنب الواسم (الاعب الذي یحاول وسم/ لمس الآخرین). یمكن للاعب الحر الانضمام إلى أي فریق وإخراج

اللاعب المقابل خارج الفریق
➢ بینما یتجنب اللاعب الحر الوسم ، فإنھم یرمون مخروطھم في أي مكان في الحقل (ولیس مرة أخرى على الكومة

➢ عندما یُطرد لاعب من فریقھم ، فإنھم یأخذون مخروطًا واحدًا من الكومة ویحاولون تجنب الواسم
➢   إذا كان دور الواسم ناجحًا ، فإنھم یبدلون الأدوار ,یصبع الواسم لاعب حر والاعب الحر واسم 

➢ إذا نفد فریق من الأقماع ، فإن ھذا الفریق یجلس ولا یستطیع اللاعبون الآخرون الأحرار الانضمام
➢ العب حتى تنتشر كل الأقماع من الفرق المختلفة حول الحقل بأكملھ

:أسئلة ھادفة أثناء اللعب - اطرح أسئلة واستمع إلى الإجابات
❏ ما نوع المركبات التي تراھا تتجول في مجتمعك؟
❏ كیف تتحرك السیارات عادة؟ ما الذي یغذیھم؟

❏ إذا كانت الأقماع تمثل بنزین / بترول ، فماذا تعتقد أن رمي الأقماع یمثل؟
❏ ما أنواع الآلات التي یمكن أن تستخدم الكھرباء بدلاً من الغاز؟

اللعب الھادف - استخدم خیالك أو اقتراحاتنا لإنشاء طرق جدیدة للعب
➢ العب مرة أخرى ولكن أضف المزید من الواسمین / لاعبین احرار عن طریق تقسیم 1-2 فرق ثابتة أخرى

أدخل كرة واحدة بدلاً من المخروط "لتغذي" لاعب حر. تمثیل استخدام الكھرباء (بدلاً من البنزین) إلى تشغیل جھاز ➢
عندما یصل لاعب بالكرة إلى محطة ، یمررون الكرة إلى الجانب الآخر من الثنائي الذي ھم علیھ ➢

➢ جاھز للانضمام ثم انضم إلى المحطة كالمعتاد. لا یحتاجون إلى أخذ مخروط
یستمر اللاعبون الآخرون الذین لیس لدیھم كرة في استخدام "البنزین" ویحتفظون بنفس القواعد مع الأقماع ➢

في الجولة النھائیة ، قدم نفس عدد الكرات مثل إجمالي عدد اللاعبین الاحرار  لتمثیل المجتمع بأكملھ ➢
➢ التبدیل إلى السیارات / الأجھزة الكھربائیة

أسئلة ھادفة بعد المباراة - اطرح الأسئلة واستمع إلى الإجابات
❏ ما الذي یمنع الناس من التبدیل إلى السیارة الكھربائیة؟

❏ ما ھي الحلول التي یمكن للناس أن یبدلوا بھا إلى السیارات الكھربائیة؟
❏ ما فائدة التبدیل إلى مولد كھربائي بدلاً من مولد یعمل بالغاز؟

❏

uefa بیئة  
قم بالتبدیل إلى سیارة كھربائیة 8 #

https://lnk2ssp.com/s/LIlFv/i/vf4/x/6X3xi


الموضوع - لعبة
اختر المنتجات الصدیقة للبیئة  

اللعب الھادف
➢ قسّم لاعبیك إلى فریقین. نوع اللعبھ, مشاجره. 7 دقائق في كل جولة اضبط حسب المھارة المستوى والوقت المتاح

➢  كل فریق لدیھ ھدفین للتسجیل فیھما ، یمثل الھدف مكانًا یمكنھم العثور فیھ على الفاكھة والخضروات المحلیة ، إذا سجل اللاعبون في ھذا الھدف  یتم
اضافھ دقیقھ واحده   إلى وقت اللعبة ویحصلواعلى مخروط أخضر

➢ الھدف الثاني یمثل كوكا كولا او بعض الواردات الأجنبیة التي * یحبونھا *. إذا كانوا یسجلون في المستورد  
➢ ھدف الطعام ، تفقد اللعبة دقیقة واحدة من وقت اللعب ویحصلون على مخروط أحمر

➢ العب وراقب الاختیارات

أسئلة ھادفة أثناء اللعب - اطرح أسئلة واستمع إلى الإجابات
❏ ماذا تعني لك المنتجات الصدیقة للبیئة؟ ھل فكرت في ذلك؟

❏ ما ھي الأھداف التي كنت تسعى لتحقیقھا؟ لماذا؟
❏ لماذا تعتقد أننا استقطعنا الوقت للتسجیل في ھدف الاستیراد الأجنبي؟

❏ لماذا یعتبر انتقال المنتجات لمسافات بعیدة أمرًا سیئًا؟

اللعب الھادف - استخدم خیالك أو اقتراحاتنا لإنشاء طرق جدیدة للعب
➢  العب مرة أخرى ولكن اسأل اللاعبین عما إذا كان ھناك أي أماكن أخرى یمكنھم المساعدة في استبدال الأطعمة المستوردة بالطعام المحلي. (الحبوب

المحلیة والأرز وغیرھا بدلاً من رقائق البطاطس المستوردة ، إلخ
➢ امنح الفرق 30 ثانیة لوضع الإستراتیجیة

➢ الرسالة في ھذه اللعبة ھي أن "المنتجات من أماكن بعیدة تؤدي إلى ارتفاع تكلفة الانبعاثات

أسئلة ھادفة بعد المباراة - اطرح الأسئلة واستمع إلى الإجابات
❏ ما ھي بعض المنتجات المحلیة المفضلة لدیك في مجتمعك؟ ماذا عن منطقتك أو بلدك؟

❏ ما ھي مسؤولیتك في اختیار المنتجات الصدیقة للبیئة؟
❏ ما ھي فوائد شراء المنتجات المحلیة؟ ما الذي یجعلھا صدیقة للبیئة؟

uefa بیئة
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الموضوع - الاحماء
ارفع صوتك  

اللعب الھادف
➢ اجعل حوالي 1/3 من اللاعبین في الدائرة بدون الكرة والباقي یشكلون دائرة ، بعضھم معھ كرة والبعض الآخر بدونھا

➢  یركض اللاعب من الداخل نحو شخص ما مع الكرة من الخارج ، وعلیھم طلب الكرة ، وبعد استلامھا ، یراوغون إلى الوسط
ویمررونھا إلى شخص لیس لدیھ كرة

➢ یجب على المشاركین العودة إلى المخروط الأوسط قبل الذھاب للكرة الأخرى
➢ تبدیل اللاعبین بالداخل بعد حوالي 30 ثانیة من العمل. ذكر اللاعبین أنھ لا یمكنھم استلام الكرة إلا إذا رفعوا صوتھم وقالوا "الكرة

أسئلة ھادفة أثناء اللعب - اطرح أسئلة واستمع إلى الإجابات
❏ ماذا حدث عندما ذھبت إلى الكرة بھدوء؟ كیف یمكننا ربط ذلك بالتحدث؟

❏ ھل من السھل التحدث واستخدام صوتك؟
❏ ما الذي یمنع الناس من رفع أصواتھم واتخاذ إجراءات جریئة؟

اللعب الھادف - استخدم خیالك أو اقتراحاتنا لإنشاء طرق جدیدة للعب
➢ قم بالتدویر واللعب مرة أخرى ، ھذه المرة بدلاً من قول "كرة!" ، یقوم اللاعب في المنتصف باستدعاء حیوانھ أو نباتھ المفضل

➢  قم بالتناوب واللعب مرة أخرى ، ھذه المرة ، ینادي اللاعب الموجود في المنتصف اسم الموطن/ الأنظمة البیئیة المختلفة التي یریدون
حمایتھا

➢  في الجولة الأخیرة ، اطلب من اللاعب في المنتصف اتخاذ قرار / اختیار / إجراء واحد یمكنھ القیام بھ للمساعدة في حمایة حیوان أو
نبات أو نظام بیئي

➢ قم بتغییر أي جزء من الجسم یستقبل اللاعب الأوسط  بھ الكرة ویتحكم بھا في كل جولة

أسئلة ھادفة بعد المباراة - اطرح الأسئلة واستمع إلى الإجابات
❏ ماذا سیحدث إذا لم تكن ھناك طریقة فعالة للتحدث؟

❏ ما ھو شعورك حیال الحركة الجریئة التي ذكرتھا قبل استلام الكرة؟
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