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Page 3 : Économisez l'énergie à la maison - En améliorant l'efficacité énergétique de 
votre maison, par exemple en améliorant l'isolation, ou en remplaçant votre chaudière à mazout ou à 
gaz par une pompe à chaleur électrique, vous pouvez réduire votre empreinte carbone jusqu'à 900 
kilogrammes de CO2e par an.

Page 4 : Marchez, pédalez ou prenez les transports en commun - Pour les 
longues distances, pensez à prendre le train ou le bus. Et faites du covoiturage lorsque c'est possible. 
Vivre sans voiture peut réduire votre empreinte carbone jusqu'à 2 tonnes de CO2e par an.

Page 5 : Mangez plus de légumes - Une portion de viande par rapport à une portion de 
légumes est liée à 20 fois plus d'émissions de gaz à effet de serre. 

Page 6 : Réfléchissez à vos déplacements - Lorsque vous le pouvez, rencontrez-vous 
virtuellement, prenez le train ou sautez carrément ce voyage longue distance. Prendre un vol de moins 
peut réduire votre empreinte carbone de près de 2 tonnes de CO2e.

Page 7 : Jetez moins de nourriture - Lorsque vous jetez de la nourriture, vous gaspillez 
également les ressources et l'énergie qui ont été utilisées pour la cultiver, la produire, l'emballer et la 
transporter. En réduisant vos déchets alimentaires, vous pouvez réduire votre empreinte carbone de 
près de 300 kg de CO2e par an.

Page 8 : Réduire, réutiliser, réparer, recycler - Pour protéger notre climat, achetez 
moins de choses, faites des achats d'occasion, réparez ce que vous pouvez et recyclez. 

Page 9 : Changez la source d'énergie de votre maison - Si possible, voyez si 
vous pouvez passer à des sources d'énergie renouvelables comme le vent ou le soleil. Ou installez 
des panneaux solaires sur votre toit pour produire de l'énergie pour votre maison.

Page 10 : Passez à un véhicule électrique - Dans de nombreux pays, les voitures 
électriques contribuent à réduire la pollution atmosphérique et produisent beaucoup moins d'émissions 
de gaz à effet de serre que les véhicules à essence ou diesel. 

Page 11 : Choisissez des produits éco-responsables - Pour réduire votre impact 
sur l'environnement, choisissez des produits d'entreprises qui utilisent les ressources de manière 
responsable et qui s'engagent à réduire leurs émissions de gaz et leurs déchets. 

Page 12 : Exprimez-vous - Exprimez-vous et incitez les autres à vous rejoindre dans votre 
action. C'est l'un des moyens les plus rapides et les plus efficaces de faire la différence. 
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SUJET - activité
 Économisez l'énergie à la 

maison

Jeu à but réfléchi: 
➢ Placez des paires de cônes de façon aléatoire autour du terrain, certains peuvent être rapprochés et 

d'autres légèrement plus éloignés. 
➢ Demandez à vos joueurs de vous donner différents exemples d'appareils électriques. Ces cônes 

représentent différents appareils "allumés".
➢ Introduisez 2 ou 3 ballons. Lorsqu'un joueur (qui représente un "économiseur d'énergie") dribble ou passe 

un ballon à travers un portail, il empile un des cônes sur l'autre, ce qui représente "l'arrêt" de l'appareil.
➢ Chronométrez le temps qu'il faut pour "éteindre" tous les appareils sur le terrain.
➢ Jouez jusqu'à ce que tous les appareils aient été éteints. 

Questions ciblées pendant le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ Quels types d'appareils ont "besoin" d'énergie dans votre maison ? 
❏ Quels types d'appareils " gaspillent " de l'énergie à la maison ?
❏ Est-ce que nous laissons parfois les lumières allumées à la maison alors qu'elles ne sont pas nécessaires ? 

Laissez-vous votre téléphone en charge même s'il est déjà plein ?

Jeu à but réfléchi - Utilisez votre imagination ou nos suggestions pour créer de nouvelles façons de jouer :
➢ Avant de jouer à nouveau, répétez quelques-uns des différents "besoins" que vos joueurs ont identifiés. 
➢ Cette fois, lorsque l'entraîneur annonce l'un des différents "besoins", tous les joueurs doivent franchir en 

courant une porte ouverte OU ouvrir une des portes fermées et la franchir en courant.
➢ Chaque "besoin" énoncé = 1 porte qu'un joueur doit franchir en courant. 
➢ Jouez à nouveau en essayant d'éteindre tous les appareils en moins de temps. 
➢ Ajustez en fonction du niveau de compétence : Limitez les joueurs à 3 touches à chaque fois qu'ils ont le 

ballon, ou jouez uniquement avec leur pied faible.

Questions utiles après le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ D'où vient l'énergie de votre maison ? 
❏ Qui paie notre énergie ? Le coût est-il un facteur ?
❏ Pourquoi la réduction de la consommation d'énergie contribue-t-elle à sauver la planète ?
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SUJET - activité
Marchez, pédalez ou prenez 

les transports en commun

Jeu à but réfléchi: 
➢ Jouez dans un espace réduit, ~10 mètres x 10 mètres, avec autant de balles que possible. S'il n'y a pas assez 

de balles, les joueurs sans ballons doivent copier les différents mouvements et ensuite il faut faire tourner la 
balle au prochain tour. 

➢ Répartissez des cônes ou des objets tout autour du milieu de la zone, représentant divers obstacles à la 
circulation.

➢ L'entraîneur a un cône rouge ("Stop"), un cône jaune ("Taper du pied sur le ballon") et un cône vert (" Allez "), 
comme des feux de signalisation devant lui. Les joueurs suivent ce que touche le pied de l'entraîneur. 

➢ Jouez pendant 1 minute, les joueurs dribblant et se déplaçant dans la zone en évitant tous les obstacles. 
➢ Jouez à nouveau, mais cette fois si quelqu'un perd le contrôle de son ballon (sort du terrain, touche un cône, 

frappe un joueur, etc.), il doit mettre son ballon sur le côté et se mettre derrière un autre joueur, les mains sur 
ses épaules. 

Questions ciblées pendant le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ Quels sont vos moyens de transport préférés ? 
❏ Quels types de transport voyez-vous dans votre communauté ? 

Jeu à but réfléchi - Utilisez votre imagination ou nos suggestions pour créer de nouvelles façons de jouer:
➢ Au tour suivant, utilisez les réponses de la section des questions pour introduire différents types de transport 

et différents types de mouvements des joueurs : 
○ Voiture = courir rapidement sur la pointe des pieds en dribblant.
○ Vélo = faire du jogging en faisant rouler le ballon sur la plante du pied.
○ Marche = marcher avec le ballon

➢ Jouez pendant quelques minutes et observez.
➢ Adaptez les différents dribbles/mouvements en fonction du niveau de vos joueurs. 

Questions utiles après le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ Quels types de transport sont les meilleurs pour l'environnement ?
❏ Dans le jeu, que pensez-vous que plusieurs personnes qui rejoignent une ligne pourraient représenter ? 
❏ Quels sont les avantages d'avoir moins de voitures et de trafic sur la route ? 
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SUJET - activité
Mangez plus de légumes

Jeu à but réfléchi: 
➢ Répartissez vos joueurs en 2 équipes sur un terrain de taille moyenne qui représente la terre.
➢ Demandez au groupe de lever leurs mains s'ils aiment manger de la viande. 
➢ L'entraîneur ajoute plusieurs groupes de 3-4 cônes rouges ou de couleur vive pour délimiter des zones 

sur le terrain. Ces zones représentent les terres agricoles d'élevage.
➢ Demandez au groupe de lever leurs mains s'ils aiment manger des légumes. Ajoutez une petite zone de 

cônes verts dans le coin du terrain pour représenter les terres de culture de légumes. 
➢ Jouez le jeu normalement, mais tout joueur qui contrôle le ballon ou touche l'une de ces zones doit 

passer 30 secondes à "cultiver" dans cette zone avant de revenir dans le jeu. 

Questions ciblées pendant le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ Est-il facile de jouer quand il y a tant d'espace occupé par les terres d'élevage ?
❏ Quels types d'impact environnemental la consommation de viande entraîne-t-elle ?
❏ Saviez-vous que, pour chaque portion de légumes que vous mangez, il faut 100 fois plus de terres pour 

une portion de viande ? 

Jeu à but réfléchi - Utilisez votre imagination ou nos suggestions pour créer de nouvelles façons de jouer :
➢ Jouez à nouveau, cette fois-ci demandez à vos joueurs s'ils veulent réduire la quantité de viande et 

augmenter la quantité de légumes qu'ils mangent. 
➢ Supprimez la moitié des zones de "viande" rouge sur le terrain et ajoutez deux petites fermes de 

légumes dans deux autres coins.

Questions utiles après le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ Saviez-vous que l'espace nécessaire à l'élevage de la viande et des produits animaux représente 83 % 

de toutes les terres agricoles du monde ? Pourquoi pensez-vous que c'est le cas ? 
❏ Si tout le monde savait que la viande nécessite autant de terres agricoles, pensez-vous que les gens en 

mangeraient autant ?
❏ Comment pouvons-nous changer ce jeu pour protéger notre environnement ?

uefa environnement
#3 Mangez plus de légumes 

https://lnk2ssp.com/s/VvoFv/i/vf4/x/svjvi


SUJET - activité
 Réfléchissez à vos 

déplacements

Jeu à but réfléchi: 
➢ Installez 6-8 cônes avec les joueurs en lignes (2-4) derrière chaque cône.
➢ Passez d'une ligne, et puis allez à l'arrière d'une autre ligne. 
➢ L'entraîneur commence par citer un endroit de la communauté que chaque joueur "parcourt" calmement 

après chaque passe. 
➢ Au tour suivant, l'entraîneur annonce une autre destination dans la communauté mais demande au groupe 

de choisir son propre moyen de transport pour se déplacer à l'arrière de la ligne différente. 
➢ Les joueurs doivent jouer les différents types de transport après avoir passé le ballon.

Questions ciblées pendant le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ Demandez au groupe quels autres types de transport ils ont utilisés. 
❏ Tous les moyens de transport ont-ils le même coût environnemental ? 
❏ Savez-vous ce que signifie votre "empreinte carbone" ? Si personne ne le sait, l'entraîneur doit expliquer 

que "l'empreinte carbone = la quantité de dioxyde de carbone (pollution) créée par les activités/décisions 
d'une personne".

Jeu à but réfléchi - Utilisez votre imagination ou nos suggestions pour créer de nouvelles façons de jouer :
➢ Jouez à nouveau, lorsque l'entraîneur annonce les différents types de transport, tous les joueurs doivent 

décider de se déplacer au ralenti, normalement, ou d'accélérer très rapidement. 
➢ Les joueurs doivent se déplacer rapidement et dépenser plus d'énergie pour le transport à forte empreinte 

carbone. 
➢ Les joueurs doivent se déplacer plus calmement pour le transport à "faible empreinte carbone".
➢ Ensuite, à la place de l'entraîneur, demandez à chaque joueur qui passe le ballon de nommer le mode de 

transport du prochain joueur qui reçoit le ballon. 

Questions utiles après le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ Comment pouvons-nous faire le lien avec l'environnement ? Quels sont les types de transport qui 

nécessitent le plus d'énergie et créent la plus grande empreinte carbone ?
❏ Êtes-vous plus fatigué dans ce jeu lorsque vous marchez ou utilisez un vélo (faible empreinte carbone) ? Ou 

lorsque vous conduisez une voiture privée ou prenez l'avion (empreinte carbone élevée) ? 
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SUJET - activité
 Jetez moins de nourriture

Jeu à but réfléchi: 
➢ Répartissez vos joueurs en 3 ou 4 personnes par groupe. 
➢ Chaque groupe reste ensemble le long de la ligne d'extrémité du terrain. 
➢ Ajoutez de nombreux objets assortis (cônes, marqueurs, dossards, ballons, bouteilles, etc.) répartis dans un canal à 

10-15 mètres devant la ligne d'extrémité. 
➢ Une personne de chaque équipe quitte son groupe à tour de rôle, récupère un objet et retourne dans son groupe 

avec l'objet. 
➢ Jouez jusqu'à ce que tous les objets aient disparu OU jusqu'à ce que tous les groupes cessent de collecter d'autres 

objets. 

Questions ciblées pendant le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ Si les cônes représentent de la nourriture, à quoi doivent servir les aliments ? 
❏ Vous arrive-t-il de laisser de la nourriture dans votre assiette après avoir fini de manger ? 

Jeu à but réfléchi - Utilisez votre imagination ou nos suggestions pour créer de nouvelles façons de jouer :
➢ Jouez à nouveau, mais sur le côté gauche ou droit du terrain, placez un cône de couleur différente à la marque de 

~20 mètres, 30 mètres et 40 mètres. 
➢ Avant chaque tour, l'entraîneur désigne l'une de ces couleurs ou l'une de ces distances comme "cible" pour ce tour.
➢ Le jeu est divisé en deux parties.

○ Partie 1 : Après l'annonce de la distance, chaque groupe dispose de 3 minutes pour collecter autant de 
"nourriture" qu'il le souhaite sur le canal. 

○ Partie 2 : Lorsque l'entraîneur annonce "Mangez !", un joueur de chaque groupe à la fois se déplace de 3 
pas et pose un objet sur le sol avant de retourner dans son équipe pour marquer son coéquipier. 

➢ C'est une course. Le coéquipier suivant apporte un objet et le place 3 pas plus loin que celui du joueur précédent. 
➢ Continuez ce schéma jusqu'à ce qu'un joueur de chaque équipe atteigne la distance cible. 
➢ *Note : L'entraîneur doit ajuster le nombre de pas, la distance des cônes et les objets dans le canal en fonction des 

ressources disponibles.

Questions utiles après le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ Votre équipe a-t-elle pris autant d'objets que possible dans la première partie de chaque tour ? Pourquoi? 
❏ Que se passe-t-il si votre équipe atteint la distance cible et qu'il reste encore des objets inutilisés ? 
❏ Qu'arrive-t-il à la nourriture supplémentaire qui n'est pas utilisée dans votre maison ? 
❏ Que pouvez-vous faire pour encourager un moindre gaspillage de nourriture dans ce jeu ? Que pouvez-vous faire 

dans la vie ? 
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SUJET -jeu
 Réduire, réutiliser, réparer, 

recycler

Jeu à but réfléchi: 
➢ Divisez les joueurs en 2 équipes sur un terrain de taille réduite. Chaque équipe défend 5 buts de son 

côté du terrain.
➢ Il s'agit d'un jeu normal divisé en 4 étapes. Chaque étape a une règle différente.
➢ 1ère - Phase de réduction : Lorsque votre équipe fait 10 passes ininterrompues, elle peut retirer un des 

buts qu'elle doit défendre. Cette phase se termine après ~7 minutes OU lorsqu'il ne reste plus que 2 buts 
à une équipe.

➢ 2ème - Phase de réparation : Tous les joueurs commencent sur une jambe. Chaque fois que votre 
équipe marque, 2 ou 3 (selon le nombre total de joueurs) de votre équipe peuvent maintenant jouer avec 
les deux pieds. 

➢ Faites une pause dans le jeu pour poser quelques questions. 

Questions ciblées pendant le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ Quelle est la chose que vous pensez que votre famille peut réduire sa consommation ?
❏ Quelle est un objet que vous savez réparer ?

Jeu à but réfléchi - Utilisez votre imagination ou nos suggestions pour créer de nouvelles façons de jouer :
➢ Continuez à jouer avec les 2 dernières étapes.
➢ 3ème - Phase de réutilisation : Lorsqu'un joueur marque, son équipe garde la possession du ballon. 

Introduisez plusieurs ballons. 
➢ 4ème - Recyclage : Lorsqu'un but est marqué, l'équipe attaquante peut déplacer ce but vers n'importe 

quelle partie de la ligne de touche ou de la ligne d'extrémité. 

Questions utiles après le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ Quels types d'objets pouvez-vous réutiliser ?
❏ Quelle est l’objet que vous voulez recycler ?
❏ Quelle est l'étape du jeu qui vous a le plus plu ? 
❏ En dehors du football, parmi les options Réparer, Réduire, Réutiliser ou Recycler, laquelle vous plaît le 

plus ?
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SUJET - activité
 Changez la source d'énergie 

de votre maison

Jeu à but réfléchi: 
➢ Créez trois terrains pour trois matchs "normaux" de football ou de handball. 
➢ Un terrain représente une maison qui utilise une énergie durable pour fournir de l'électricité (solaire ou 

éolienne). 
➢ Les deux autres terrains représentent des maisons alimentées par différents combustibles fossiles 

(pétrole/gaz/charbon). Chacun d'eux comporte une pile de ~8 cônes sur la ligne de touche. 
➢ Champs de combustible fossile : Toutes les 3 minutes, le coach retire 4 cônes de sa pile. 
➢ Terrain durable : Jeu normal, aucun cône n'est retiré. 
➢ Lorsque les champs de combustible fossile n'ont plus de cônes, ils se déplacent sur le côté du champ 

solaire/éolien et regardent. 
➢ Jouez le premier tour jusqu'à ce que les deux champs de combustible fossile n'aient plus de cônes et que le 

champ solaire/éolien continue pendant ~1-2 minutes supplémentaires. 

Questions ciblées pendant le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ Quelles sont les sources d'énergie qui alimentent votre maison en électricité ? 
❏ Quels types d'énergie durable pourraient alimenter votre maison en électricité ? 
❏ À votre avis, que pourraient représenter les cônes ? 
❏ Le pétrole, le gaz et le charbon sont-ils illimités ?
❏ Quelle est la chose que vous pouvez faire pour alimenter votre maison de manière plus durable ? 

 
Jeu à but réfléchi - Utilisez votre imagination ou nos suggestions pour créer de nouvelles façons de jouer :
➢ Utilisez les suggestions de la dernière question ^ (par exemple "ajouter des panneaux solaires sur le toit") et 

modifiez l'un des champs de combustible fossile de sorte que toutes les 3 minutes, l'entraîneur ne retire que 2 
cônes, et non 4. 

➢ Jouez à nouveau avec les 3 terrains différents. À chaque tour, l'équipe gagnante du champ des combustibles 
fossiles passe au champ des combustibles fossiles + panneaux solaires, le gagnant de ce champ passe au 
champ du développement durable, et l'équipe perdante du champ du développement durable passe au champ 
des combustibles fossiles. 
 

Questions utiles après le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ Est-il possible de changer la source d'énergie de votre maison ? Pourquoi ou pourquoi pas ? 
❏ Quelle est l'importance de changer la source d'énergie de notre maison ?
❏ Comment l'ajout de panneaux solaires à votre maison contribue-t-il à protéger l'environnement ? 
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SUJET - activité
 Passez à un véhicule 

électrique

Jeu à but réfléchi: 
➢ Les joueurs se tiennent par paires, épaule contre épaule, réparties dans l'espace. Chaque paire commence 

avec une pile de 3 à 5 cônes sur le sol. 
➢ Séparés des paires, commencez avec 1 joueur libre et 1 marqueur.
➢ Le joueur libre commence avec un cône et essaie d'éviter le marqueur. Le joueur libre peut rejoindre 

n'importe quelle paire et faire sortir le joueur opposé de la paire. 
➢ Pendant que le joueur libre évite le marqueur, il lance son cône n'importe où sur le terrain (pas sur une pile).
➢ Lorsqu'un joueur est éliminé de sa paire, il prend un cône de la pile et essaie d'éviter le marqueur. 
➢ Si ce dernier réussit, il change de rôle et devient un joueur libre tandis que l'autre devient le marqueur. 
➢ Si une paire n'a plus de cônes, elle s'assoit et les autres joueurs libres ne peuvent pas la rejoindre. 
➢ Jouez jusqu'à ce que tous les cônes des différentes paires soient répartis sur l'ensemble du terrain. 

Questions ciblées pendant le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ Quel genre de véhicules voyez-vous circuler dans votre communauté ? 
❏ Comment les voitures se déplacent-elles habituellement ? Qu'est-ce qui les alimente ? 
❏ Si les cônes représentent l'essence, que pensez-vous que le fait de jeter les cônes représente ? 
❏ Quels types de machines peuvent utiliser l'électricité au lieu du gaz ?

Jeu à but réfléchi - Utilisez votre imagination ou nos suggestions pour créer de nouvelles façons de jouer :
➢ Jouez à nouveau, mais ajoutez d'autres marqueurs/joueurs libres en les divisant en 1-2 paires stationnaires. 
➢ Introduisez une balle au lieu d'un cône pour "alimenter" un joueur libre. Cela représente l'utilisation de 

l'électricité (au lieu de l'essence) pour alimenter une machine.
➢ Lorsqu'un joueur muni d'un ballon arrive à une station, il passe le ballon au côté opposé de la paire qu'il est 

prêt à rejoindre, puis rejoint la station comme d'habitude. Ils n'ont PAS besoin de prendre un cône. 
➢ Les autres joueurs sans ballon continuent à utiliser l'essence et suivent les mêmes règles pour les cônes. 
➢ Pour le tour final, introduisez le même nombre de balles que le nombre total de joueurs libres pour 

représenter l'ensemble de la communauté passant aux véhicules/appareils électriques. 

Questions utiles après le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ Qu'est-ce qui empêche les gens de passer à un véhicule électrique ?
❏ Quelles sont les solutions pour que les gens passent aux véhicules électriques ?
❏ Quel est l'avantage de passer à un générateur électrique plutôt qu'à un générateur à gaz ? 
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SUJET - JEU
 Choisissez des produits 

éco-responsables

Jeu à but réfléchi: 
➢ Répartissez vos joueurs en 2 équipes. 7 minutes par tour (à ajuster en fonction du niveau de compétence et 

du temps disponible). 
➢ Chaque équipe a deux buts à marquer, un but représente un endroit où ils peuvent trouver des fruits et 

légumes locaux, si les joueurs marquent dans ce but, une minute est ajoutée au temps de jeu et ils 
reçoivent un cône vert. 

➢ Le deuxième objectif représente le Coca Cola ou une autre marque étrangère qu'ils *aiment*. S'ils marquent 
dans l'objectif des aliments importés, le jeu perd une minute de temps de jeu et ils obtiennent un cône 
rouge.

➢ Jouez et observez les choix

Questions ciblées pendant le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ Que signifient pour vous les produits éco-responsables ? Y avez-vous déjà réfléchi ? 
❏ Quels sont les buts que vous visez ? Pourquoi ?
❏ Pourquoi pensez-vous que nous avons déduit du temps pour avoir marqué dans le but de l'importation 

étrangère ? 
❏ Pourquoi est-ce mauvais pour les produits de voyager sur de longues distances ?

Jeu à but réfléchi - Utilisez votre imagination ou nos suggestions pour créer de nouvelles façons de jouer :
➢ Jouez à nouveau, mais demandez aux joueurs s'il existe d'autres endroits où ils peuvent aider à remplacer 

la nourriture importée par de la nourriture locale (céréales et riz locaux plutôt que des chips importées).
➢ Donnez aux équipes 30 secondes pour élaborer une stratégie.
➢ Le message de ce jeu est le suivant : "les produits venant de plus loin ont un coût d'émission plus élevé". 

Questions utiles après le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏  Quels sont les produits locaux que vous préférez dans votre communauté ? Et dans votre région? Et dans 

votre pays ? 
❏ Quelle est votre responsabilité dans le choix de produits éco responsables ? 
❏ Quels sont les avantages de l'achat de produits locaux ? Qu'est-ce qui les rend éco responsables ?
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SUJET - échauffement
 Exprimez-vous

Jeu à but réfléchi: 
➢ Placez environ 1/3 des joueurs dans le cercle sans ballon et les autres forment un cercle, 

certains avec et d'autres sans ballon.
➢ Le joueur à l'intérieur court vers quelqu'un qui a le ballon à l'extérieur, il doit appeler le ballon, 

après l'avoir reçu, il dribble vers le milieu et le passe à quelqu'un qui n'a pas de ballon.
➢ Les participants doivent retourner au cône du milieu avant d'aller chercher un autre ballon. 
➢ Changez les joueurs de place après environ 30 secondes de travail. Rappelez aux joueurs qu'ils 

ne peuvent recevoir le ballon que s'ils crient "Ballon !". 

Questions ciblées pendant le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ Que s'est-il passé lorsque vous êtes allé chercher le ballon en silence? Comment pouvons-nous 

relier cela à prendre la parole ?
❏ Est-il facile de prendre la parole et d'utiliser sa voix ?
❏ Qu'est-ce qui empêche les gens de s'exprimer et de prendre des mesures audacieuses ?

Jeu à but réfléchi - Utilisez votre imagination ou nos suggestions pour créer de nouvelles façons 
de jouer :
➢ Faites une rotation et jouez à nouveau, mais cette fois-ci, au lieu de dire "Ballon !", le joueur du 

milieu nomme son animal ou sa plante préférée. 
➢ Faites une rotation et jouez à nouveau. Cette fois, le joueur du milieu donne le nom des différents 

habitats/écosystèmes qu'il veut protéger.
➢ Au dernier tour, demandez au joueur du milieu de citer une décision/un choix/une action qu'il peut 

prendre pour aider à protéger un animal, une plante ou un écosystème. 
➢ Changez la partie du corps du joueur du milieu qui reçoit et contrôle le ballon à chaque tour. 

Questions utiles après le jeu - Posez des questions et écoutez les réponses :
❏ Que se passera-t-il s'il n'y a pas de moyen efficace de s'exprimer ?
❏ Que pensez-vous de l'action audacieuse que vous avez mentionnée avant de recevoir le ballon?
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