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Página 3: Ahorra energía en casa - Mejorar la eficiencia energética de tu hogar, por 
ejemplo con un mejor aislamiento, o sustituir tu caldera de gas o gasoil por una bomba de calor 
eléctrica puede reducir tu huella de carbono hasta en 900 kilogramos de CO2e al año.

Página 4: Caminar, ir en bici o coger el transporte público - Para distancias 
más largas, plantéate coger el tren o el autobús. Y comparta coche siempre que sea posible. Vivir sin 
coche puede reducir su huella de carbono hasta en 2 toneladas de CO2e al año.

Página 5: Come más verdura - Una ración de carne comparada con una ración de 
verdura supone 20 veces más emisiones de gases de efecto invernadero. 

Página 6: Piensa en tus viajes - Cuando puedas, reúnete virtualmente, coge un tren o 
sáltate ese viaje de larga distancia. Tomar un vuelo largo menos puede reducir su huella de 
carbono en casi 2 toneladas de CO2e.

Página 7: Tira menos comida - Cuando tiras comida, también estás desperdiciando los 
recursos y la energía que se utilizaron para cultivarla, producirla, envasarla y transportarla. 
Reducir el desperdicio de alimentos puede reducir su huella de carbono en hasta 300 
kilogramos de CO2e al año.

Página 8: Reduce, Reutiliza, Repara, Recicla - Para proteger el clima, compra menos 
cosas, compra de segunda mano, repara lo que puedas y recicla. 

Página 9: Cambia la fuente de energía de tu casa - Si es posible, mira si puedes 
cambiar a fuentes renovables como la eólica o la solar. O instala paneles solares en tu tejado para 
generar energía para tu hogar.

Página 10: Cambia a un vehículo eléctrico - En muchos países, los coches eléctricos 
ayudan a reducir la contaminación atmosférica y provocan muchas menos emisiones de gases de 
efecto invernadero que los vehículos de gasolina o gasóleo. 

Página 11: Elige productos respetuosos con el medio ambiente - Para 
reducir tu impacto ambiental, elige productos de empresas que utilicen los recursos de forma 
responsable y se comprometan a reducir sus emisiones de gases y sus residuos. 

Página 12: Alza tu voz - Alza tu voz y haz que otros se unan a tu acción. Es una de las formas 
más rápidas y eficaces de marcar la diferencia. 
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TEMA - ACTIVIDAD
 Ahorra energía en casa

Juego con propósito: 
➢ Ponga pares de conos al azar por el campo, algunos pueden estar muy juntos y otros algo más separados. 
➢ Pida a sus jugadores diferentes ejemplos de aparatos eléctricos. Estas puertas de conos representan 

diferentes aparatos "encendidos".
➢ Introduzca 2-3 balones. Cuando un jugador (que representa a un "ahorrador de energía") regatea o pasa un 

balón a través de una puerta, ese jugador apila uno de los conos encima del otro, esto representa "apagar" 
el aparato.

➢ Cronometra el tiempo que se tarda en "apagar" todos los aparatos del campo.
➢ Juega hasta que todos los aparatos estén apagados. 

Preguntas propositivas mientras juegan - Haz preguntas y escucha las respuestas:
➢ ¿Qué aparatos "necesitan" energía en tu casa? 
➢ ¿Qué tipo de cosas " desperdician" energía en casa?
➢ ¿Dejamos a veces luces encendidas en casa cuando no son necesarias? ¿Dejas el móvil cargando aunque 

ya esté lleno?

Juego con propósito: utilice su imaginación o nuestras sugerencias para crear nuevas formas de jugar:  
➢ Antes de volver a jugar, repite algunas de las diferentes "Necesidades" que se les hayan ocurrido a tus 

jugadores. 
➢ Esta vez, cuando el entrenador diga una de las diferentes "Necesidades", todos los jugadores deben correr 

a través de una puerta abierta o abrir una de las puertas cerradas y correr a través de ella.
➢ Cada "Necesidad" que se diga = 1 puerta que un jugador debe atravesar. 
➢ Juega de nuevo intentando "apagar" todos los aparatos en menos tiempo. 
➢ Ajústalo al nivel de habilidad: Limita a los jugadores a dar sólo 3 toques cada vez que tengan el balón, o 

juega sólo con el pie débil.

Preguntas propositivas después del partido - Hacer preguntas y escuchar respuestas:
➢ ¿De dónde viene la energía de tu casa? 
➢ ¿Quién paga nuestra energía? ¿Es el coste un factor?
➢ ¿Por qué reducir el consumo de energía ayuda a salvar el planeta?
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TEMA - ACTIVIDAD
 Caminar, ir en bici o en 

transporte público

Juego con propósito: 
➢ Juegue en un espacio reducido, ~10 metros x 10 metros, con tantas pelotas como sea posible. Si no hay 

suficientes pelotas, los jugadores sin pelota copian los distintos movimientos y reciben la pelota en la 
siguiente vuelta. 

➢ Distribuya conos o objetos por todo el centro del área que representen diversos obstáculos de tráfico.
➢ El entrenador tiene delante un cono rojo ("Parar"), uno amarillo (" Tocar el balón con el pie") y uno verde 

("Adelante"), como si fueran semáforos. Los jugadores siguen al entrenador que toca con el pie. 
➢ Juega durante 1 minuto con los jugadores driblando y moviéndose por la zona evitando todos los 

obstáculos. 
➢ Vuelve a jugar, pero esta vez si alguien pierde el control de su pelota (se sale del campo, choca contra 

un cono, golpea a un jugador, etc.), tiene que dejar su pelota a un lado y unirse por detrás a otro con las 
manos en sus hombros. 

Preguntas propositivas mientras juegan - Haz preguntas y escucha las respuestas:
❏ ¿Cuáles son tus medios de transporte favoritos? 
❏ ¿Qué tipos de transporte ves en tu comunidad? 

Juego con propósito: utilice su imaginación o nuestras sugerencias para crear nuevas formas de jugar:
➢ En la siguiente ronda, utiliza las respuestas de la sección de preguntas para introducir diferentes tipos de 

transporte y diferentes tipos de movimientos de los jugadores: 
○ Coche = corre rápido de puntillas mientras 
○ Bicicleta = trotar con el balón rodando con la planta del pie
○ Paseo = caminar con la pelota

➢ Juega un par de minutos y observa.
➢ Ajusta las distintas habilidades de drible/movimiento en función del nivel de tus jugadores. 

Preguntas propositivas después del partido - Hacer preguntas y escuchar respuestas:
❏ ¿Qué tipos de transporte son los mejores para el medio ambiente?
❏ En el juego, ¿qué crees que podrían representar varias personas unidas en una línea? 
❏ ¿Cuáles son los beneficios de tener menos coches y tráfico en la carretera? 

uefa Medio ambiente
#2 Caminar, ir en bici o en transporte público 

https://lnk2ssp.com/s/07oFv/i/vf4/x/bYnyi
https://lnk2ssp.com/s/07oFv/i/vf4/x/bYnyi


TEMA - ACTIVIDAD
 Coma más verduras

Juego con propósito: 
➢ Divide a tus jugadores en 2 equipos en un campo de tamaño medio que represente la tierra.
➢ Pide al grupo que levante la mano si les gusta comer carne. 
➢ El entrenador añade muchos conjuntos de 3-4 conos rojos o de colores vivos para delimitar zonas en el 

campo. Estas zonas representan las explotaciones ganaderas.
➢ Pide al grupo que levante la mano si le gusta comer verduras. Añade una pequeña zona de conos 

verdes en la esquina del campo para representar las tierras de cultivo de verduras. 
➢ Play a normal scrimmage, however any player who controls the ball or touches any of these zones must 

spend 30 seconds ‘farming’ in that zone before rejoining the game. 

Preguntas propositivas mientras juegan - Haz preguntas y escucha las respuestas:
❏ ¿Es fácil jugar cuando hay tanto espacio ocupado por las tierras de ganadería?
❏ ¿Qué tipo de impacto medioambiental tiene el consumo de carne?
❏ ¿Sabías que, por cada ración de verdura que consumes, se necesita 100 veces la cantidad de tierra 

para una ración de carne? 

Juego con propósito: utilice su imaginación o nuestras sugerencias para crear nuevas formas de jugar:  
➢ Juega de nuevo, esta vez pregunta a tus jugadores si quieren reducir la cantidad de carne y aumentar la 

cantidad de verduras que comen. 
➢ Elimina la mitad de las zonas rojas de "carne" del campo y añade 2 pequeñas tierras de cultivo de 

verduras en 2 esquinas más. 

Preguntas propositivas después del partido - Hacer preguntas y escuchar respuestas:
❏ ¿Sabías que la cantidad de espacio necesario para cultivar carne y productos animales constituye el 

83% de todas las tierras de cultivo del mundo? ¿Por qué crees que es así? 
❏ Si todo el mundo supiera que la carne requiere mucha más tierra de cultivo, ¿crees que la gente la 

comería tanto?
❏ ¿Cómo podemos cambiar este juego para proteger nuestro medio ambiente?
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TEMA - ACTIVIDAD
 Piensa en tus viajes

Juego con propósito: 
➢ Coloca 6-8 conos con los jugadores en filas (2-4) detrás de cada cono.
➢ Al pasar de una línea, se mueven a la parte detrás de la otra línea. 
➢ Empiece con el entrenador llamando a un lugar en la comunidad que cada jugador " caminará " con calma 

después de cada pase. 
➢ En la siguiente ronda, el entrenador dice un destino diferente en la comunidad, pero pide al grupo que elija 

su propio tipo de método de transporte para pasar a la parte de atrás de la línea diferente. 
➢ Los jugadores deben representar los diferentes tipos de transporte después de pasar el balón.

Preguntas propositivas mientras juegan - Haz preguntas y escucha las respuestas:
❏ Pregunta al grupo qué otros tipos de transporte han utilizado. 
❏ ¿Tienen todas las formas de transporte el mismo coste para el medio ambiente? 
❏ ¿Saben lo que significa su "Huella de Carbono"? Si nadie lo sabe, el entrenador debe explicar que "Huella 

de Carbono = La cantidad de dióxido de carbono (contaminación) que crean las actividades/decisiones de 
una persona“

Juego con propósito: utilice su imaginación o nuestras sugerencias para crear nuevas formas de jugar:  
➢ Juega de nuevo, cuando el entrenador diga diferentes tipos de transporte, todos los jugadores deben 

decidir moverse en cámara lenta, normalmente, o acelerar muy rápido. 
➢ Los jugadores deben moverse deprisa y gastar más energía para los transportes de "alta huella de 

carbono". 
➢ Los jugadores deben moverse con más calma para los transportes de "Baja Huella de Carbono".
➢ A continuación, en lugar del entrenador, pide a cada jugador que pase el balón que diga el modo de 

transporte del siguiente jugador que lo reciba. 

Preguntas propositivas después del partido - Hacer preguntas y escuchar respuestas:
❏ ¿Cómo podemos relacionar esto con el medio ambiente? ¿Qué tipos de transporte requieren más energía y 

crean la mayor huella de carbono?
❏ ¿Te cansas más en este juego si vas andando o en bicicleta (baja huella de carbono)? ¿O cuando 

conduces un coche privado o vuelas en avión (Huella de Carbono Alta)? 
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TEMA - ACTIVIDAD
 Tira menos comida

Juego con propósito: 
➢ Divide a tus jugadores en 3 o 4 personas por grupo. 
➢ Cada grupo permanece junto a la línea de fondo del campo. 
➢ Añade muchos objetos variados (conos, marcadores, dorsales, balones, botellas, etc.) repartidos en un espacio 

de 10-15 metros delante de la línea de fondo. 
➢ Una persona de cada equipo abandona su grupo, recoge un objeto y vuelve a su grupo con él. 
➢ Juega hasta que se acaben todos los objetos O hasta que todos los grupos dejen de recoger más objetos. 

Preguntas propositivas mientras juegan - Haz preguntas y escucha las respuestas:
❏ Si los conos representan comida, ¿para qué necesitas usar comida? 
❏ ¿Alguna vez dejas comida en el plato después de comer? 

Juego con propósito: utilice su imaginación o nuestras sugerencias para crear nuevas formas de jugar:  
➢ Vuelve a jugar pero en el lado izquierdo o derecho del campo, coloca un cono de diferente color en las marcas de 

~20 metros, 30 metros y 40 metros. 
➢ Antes de cada ronda, el entrenador indicará uno de esos colores o distancias como "objetivo" para esa ronda.
➢ La ronda se divide en 2 partes.
➢ Primera parte: Después de que se diga la distancia, cada grupo tiene 3 minutos para recoger tanta "comida" del 

canal como quiera antes. 
➢ Parte 2: Cuando el entrenador dice "¡Come!", un jugador de cada grupo a la vez da 3 pasos y coloca un objeto en el 

suelo antes de volver a su equipo para marcar a su compañero. 
➢ Es una carrera. El siguiente compañero de equipo trae un objeto y lo coloca 3 pasos más allá del del jugador 

anterior. 
➢ Continúa este patrón hasta que un jugador de cada equipo alcance la distancia objetivo. 
➢ *Nota: El entrenador debe ajustar el número de pasos, las distancias de los conos y los objetos en el canal en 

función de los recursos disponibles.

Preguntas propositivas después del partido - Hacer preguntas y escuchar respuestas:
❏ ¿Tu equipo ha cogido todos los objetos posibles en la primera parte de cada ronda? ¿Por qué sí o por qué no? 
❏ ¿Qué ocurre si tu equipo llega a la distancia objetivo y aún tiene artículos sin utilizar? 
❏ ¿Qué ocurre con la comida sobrante que no se utiliza en tu casa? 
❏ ¿Qué puedes hacer para fomentar que se desperdicie menos comida en este juego? ¿Qué puedes hacer tú en 

la vida? 
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TEMA - JUEGO
 Reduce, Reutiliza, Repara, 

Recicla 

Juego con propósito: 
➢ Divide a los jugadores en 2 equipos en un campo de dimensiones reducidas. Cada equipo defiende 5 

porterías en su lado del campo.
➢ Es un partido normal dividido en 4 etapas. Cada etapa tiene una regla diferente.
➢ 1ª - Fase de reducción: Cuando un equipo hace 10 pases ininterrumpidos, este equipo puede eliminar 1 

de las porterías que tiene que defender. Esta etapa termina después de ~7 minutos O cuando a un 
equipo sólo le quedan 2 goles.

➢ 2ª - Fase de reparación: Todos los jugadores empiezan en 1 pierna. Cada vez que su equipo marque, 2 
o 3 (dependiendo del número total de jugadores) de su equipo podrán jugar ahora con los dos pies. 

➢ Haz una pausa en el juego para hacer algunas preguntas. 

Preguntas propositivas mientras juegan - Haz preguntas y escucha las respuestas:
❏ ¿Qué es lo que crees que tu familia puede reducir el consumo?
❏ ¿Qué es lo que sabes reparar?

Juego con propósito: utilice su imaginación o nuestras sugerencias para crear nuevas formas de jugar:  
➢ Continúa jugando con las 2 últimas etapas.
➢ 3ª Etapa - Reutilizar: Cuando un jugador marca, su equipo mantiene la posesión. Introduce varios 

balones. 
➢ 4ª - Reciclar: Cuando se marca un gol, el equipo atacante puede mover ese gol a cualquier parte de las 

líneas laterales o de fondo. 

Preguntas propositivas después del partido - Hacer preguntas y escuchar respuestas:
❏ ¿Qué tipo de cosas puedes reutilizar?
❏ ¿Qué cosa te gustaría reciclar?
❏ ¿Qué fase del juego te ha gustado más? 
❏ Fuera del fútbol, ¿cuál de las opciones de Reparar, Reducir, Reutilizar o Reciclar te gusta más?
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TEMA - ACTIVIDAD
 Cambia la fuente de energía 

de tu casa

Juego con propósito: 
➢ Crea 3 campos para 3 partidos "normales" de fútbol o balonmano. 
➢ Un campo representa una casa que utiliza energía sostenible (solar o eólica). 
➢ Los otros 2 campos representan hogares que utilizan diferentes combustibles fósiles 

(petróleo/gas/carbón), cada uno de los cuales tiene una pila de ~8 conos en la línea de banda. 
➢ Campos de combustibles fósiles: Cada 3 minutos el entrenador retira 4 conos de su pila. 
➢ Campo sostenible: Juego normal, no se retiran conos. 
➢ Cuando los campos de combustibles fósiles se quedan sin conos, se mueven a un lado del campo 

solar/eólico y observan. 
➢ Juega la primera ronda hasta que ambos campos de combustibles fósiles se hayan quedado sin conos y 

el campo Solar/Eólico continúe durante ~1-2 minutos más. 

Preguntas propositivas mientras juegan - Haz preguntas y escucha las respuestas:
❏ ¿Qué fuentes de energía llevan electricidad a tu casa? 
❏ ¿Qué tipos de energía sostenible podrían llevar electricidad a tu casa? 
❏ ¿Qué crees que podrían representar los conos? 
❏ ¿Tenemos petróleo, gas o carbón ilimitados?
❏ ¿Qué puedes hacer para abastecer tu casa de forma más sostenible? 

 

Juego con propósito: utilice su imaginación o nuestras sugerencias para crear nuevas formas de jugar:  
➢ Utiliza las sugerencias de la última pregunta ^ (por ejemplo, "añadir paneles solares al tejado") y cambia uno 

de los campos de Combustibles Fósiles para que cada 3 minutos el entrenador sólo retire 2 conos, no 4. 
➢ Vuelve a jugar con los 3 campos diferentes. En cada ronda, el equipo ganador del campo Combustibles 

fósiles rota al campo Combustibles fósiles + paneles solares, el ganador de ese campo pasa al campo 
Sostenible, y el equipo perdedor del campo Sostenible rota hasta el campo Combustibles fósiles. 
 

Preguntas propositivas después del partido - Hacer preguntas y escuchar respuestas:
❏ ¿Es posible cambiar la fuente de energía de tu hogar? ¿Por qué sí o por qué no? 
❏ ¿Qué importancia tiene cambiar la fuente de energía de nuestro hogar?
❏ ¿Cómo ayuda a proteger el medio ambiente añadir paneles solares a tu casa? 
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TEMA - ACTIVIDAD
 Cambia a un vehículo 

eléctrico

Juego con propósito: 
➢ Los jugadores se colocan por parejas, hombro con hombro, repartidos por el espacio. Cada pareja empieza 

con una pila de 3-5 conos en el suelo. 
➢ Separados de las parejas, empieza con 1 jugador libre y 1 marcador.
➢ El jugador libre empieza con un cono e intenta evitar al marcador. El jugador libre puede unirse a cualquier 

pareja y "echar" al jugador contrario de la pareja. 
➢ Mientras el jugador libre evita al marcador, lanza su cono a cualquier parte del campo (no a una pila).
➢ Cuando un jugador es expulsado de su pareja, coge un cono de la pila e intenta evitar al marcador. 
➢ Si el marcador tiene éxito, cambia de papel y se convierte en un jugador libre, mientras que el otro se 

convierte en el marcador. 
➢ Si una pareja se queda sin conos, se sienta y los demás jugadores libres no pueden unirse. 
➢ Juegue hasta que todos los conos de las diferentes parejas estén repartidos por todo el campo. 

Preguntas propositivas mientras juegan - Haz preguntas y escucha las respuestas:
❏ ¿Qué tipo de vehículos ves circular por tu comunidad? 
❏ ¿Cómo suelen moverse los coches? ¿Qué combustible utilizan? 
❏ Si los conos representan la gasolina, ¿qué crees que representa lanzar los conos? 
❏ ¿Qué tipo de máquinas pueden utilizar electricidad en lugar de gas?

Juego con propósito: utilice su imaginación o nuestras sugerencias para crear nuevas formas de jugar:  
➢ Juega de nuevo, pero añade más marcadores/jugadores libres dividiendo otras 1-2 parejas fijas. 
➢ Introduce 1 pelota en lugar de un cono para "alimentar" a un jugador libre. Representa el uso de electricidad 

(en lugar de gasolina) para hacer funcionar una máquina.
➢ Cuando un jugador con balón llega a una estación, pasa el balón al lado opuesto de la pareja a la que está 

listo para unirse y luego se une a la estación como de costumbre. NO necesitan coger un cono. 
➢ Los demás jugadores sin balón siguen utilizando "Gasolina" y mantienen las mismas reglas con los conos. 
➢ Para la ronda final, introduce el mismo número de balones que de jugadores libres para representar a toda 

la comunidad que se pasa a los vehículos/aparatos eléctricos. 

Preguntas propositivas después del partido - Hacer preguntas y escuchar respuestas:
❏ ¿Qué impide a la gente cambiar a un vehículo eléctrico?
❏ ¿Cuáles son las soluciones para que la gente se pase a los vehículos eléctricos?
❏ ¿Qué ventajas tiene cambiar a un generador eléctrico en lugar de uno de gas? 

uefa Medio ambiente
#8 Cambia a un vehículo eléctrico

https://lnk2ssp.com/s/WAoFv/i/vf4/x/RYAwi
https://lnk2ssp.com/s/WAoFv/i/vf4/x/RYAwi


TEMA - JUEGO
 Elige productos ecológicos

Juego con propósito: 
➢ Divide a tus jugadores en 2 equipos. Juego de tipo escaramuza. Cada ronda dura 7 minutos (dependiendo 

del nivel de habilidad y del tiempo disponible). 
➢ Cada equipo tiene dos porterías en las que marcar, una portería representa un lugar en el que pueden 

encontrar fruta y verdura local, si los jugadores marcan en esa portería se añade 1 minuto al tiempo de 
juego y reciben un cono verde. 

➢ La segunda portería representa Coca Cola o algún producto importado que les *guste*. Si meten un gol en 
la portería de alimentos importados, el juego pierde 1 minuto y obtienen un cono rojo.

➢ Juega y observa las opciones

Preguntas propositivas mientras juegan - Haz preguntas y escucha las respuestas:
❏ ¿Qué significan para ti los productos eco-sostenibles? ¿Has pensado alguna vez en ello? 
❏ ¿A qué porterías ibas? ¿Por qué?
❏ ¿Por qué crees que descontamos tiempo por marcar en el gol de las importaciones extranjeras? 
❏ ¿Por qué es malo que los productos recorran grandes distancias? 

Juego con propósito: utilice su imaginación o nuestras sugerencias para crear nuevas formas de jugar:  
➢ Vuelve a jugar, pero pregunta a los jugadores si hay otros lugares en los que puedan ayudar a sustituir los 

alimentos importados por alimentos locales (cereales y arroz locales, etc., en lugar de patatas fritas 
importadas, etc.).

➢ Dé a los equipos 30 segundos para elaborar estrategias
➢ El mensaje de este juego es: "los productos que vienen de más lejos tienen un coste de emisión más 

elevado". 

Preguntas propositivas después del partido - Hacer preguntas y escuchar respuestas:
❏ ¿Cuáles son los productos locales favoritos de tu comunidad? ¿Y en tu región o país? 
❏ ¿Cuál es tu responsabilidad a la hora de elegir productos ecológicos? 
❏ ¿Qué ventajas tiene comprar productos locales? ¿Qué hace que sean ecológicos?
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TEMA - CAlentamiento
 Alza tu voz

Juego con propósito: 
➢ Haz que aproximadamente ~1/3 de los jugadores estén en el círculo sin pelota y que el resto 

forme un círculo, algunos con pelota y otros sin él.
➢ El jugador del interior corre en dirección a alguien que tenga la pelota balón en el exterior, tiene 

que pedir la pelota, después de recibirlo, regatea hasta el centro y se lo pasa a alguien que no 
tenga balón.

➢ Los participantes tienen que volver al cono central antes de ir a por otro balón. 
➢ Cambia a los jugadores al interior después de unos 30 segundos de trabajo. Recuerda a los 

jugadores que sólo pueden recibir la pelota si gritan "¡Pelota!". 

Preguntas propositivas mientras juegan - Haz preguntas y escucha las respuestas:
❏ ¿Qué ocurrió cuando fueron a por la pelota en silencio? ¿Cómo podemos relacionar eso con 

Opinar?
❏ ¿Es fácil alzar tu voz?
❏ ¿Qué impide a la gente alzar su voz y actuar con valentía?

Juego con propósito: utilice su imaginación o nuestras sugerencias para crear nuevas formas de 
jugar:  
➢ Gira y vuelve a jugar, esta vez en lugar de decir "¡Pelota!", el jugador del medio dice su animal o 

planta favorito. 
➢ Gira y vuelve a jugar, esta vez el jugador del medio dice el nombre de los diferentes 

hábitats/ecosistemas que quiere proteger.
➢ En la última ronda, haz que el jugador del medio diga una decisión/elección/acción que puede 

tomar para ayudar a proteger un animal, una planta o un ecosistema. 
➢ Cambia qué parte del cuerpo el jugador del medio recibe y controla la pelota en cada ronda. 

Preguntas propositivas después del partido - Hacer preguntas y escuchar respuestas:
❏ ¿Qué ocurrirá si no hay una forma eficaz de alzar tu voz?
❏ ¿Qué te pareció la acción audaz que mencionaste antes de recibir la pelota?

uefa Medio ambiente
#10 Alza tu voz 

https://lnk2ssp.com/s/jCoFv/i/vf4/x/uoQxi

