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Mtalaa wa uthibitishaji wa hali ya anga
Ushirikiano wa makocha katika mabara yote ulimwenguni

Kiswahili
Shirikisho la soka barani ulaya



Ukurasa wa 3: TUNZA / KUHIFADHI KAWI NYUMBANI - Kuimarisha mfumo unaoutumia kwa hali ya 
Kuleta joto nyumbani Kwa Kubadilisha matanuri ya gesi na mafuta kwa Kutumia umeme Kunaweza 
Kupunguza Viwango vya Kaboni Kushuka Kwa  takribani kilo 900 Kwa mwaka.

Ukurasa wa 4: BORA KUTEMBEA, KUENDESHA BAISKELI AU  KUTUMIA MAGARI YA UMMA  
TUNAPOSAFIRI - Ni heri Kwa mwendo mrefu tutumie basi au treni au motokaa ya ujima au watu zaidi 
watumie motokaa moja ikiwezekana. Tukiacha Kutumia motokaa ya kila mmoja Tunaweza Kupunguza 
Kiwango cha Kaboni hadi takribani tani 2 kwa mwaka.

Ukurasa wa 5; KULA MBOGA ZA MAJANI ZAIDI - Ulaji wa kiwango sawa cha mboga za majani na 
ikilingawishwa na Kiwango hicho hicho cha  nyama kunaweza Kupunguza kiwango cha joto duniani kwa 
mara ishirini. 

Ukurasa wa 6: SI LAZIMA KUZURU - Ikiwezekana tukutanie kwa mtandao wa internet badala ya Kuabiri 
gari hata ikiwezekana tufutilie mbali safari hiyo hii inaweza Kupunguza Kaboni kwa Karibu tani 2.

Ukurasa wa 7: TUEPUKE KUTUPA VYAKULA VILIVYOBAKI - Tunapoacha kutupa au kuharibu vyakula 
vilivyobaki huwa tuna hifadhi juhudi,rasilimali na hata kazi iliyotumiwa kwa kukuza vyakula na hii 
itapunguza Kaboni kwa kiwango cha kilo 300 za Kaboni Kila mwaka.

Ukurasa wa 8; PUNGUZA, BADILI MATUMIZI, KARABATI NA HATA TUMIA TENA - Kwapia tutumie 
tena vyombo kwa namna nyingine. Kutunza mazingira, nunua vyombo au vifaa vichache, nunua mitumba 
au ambavyo si vipya, rekebisha kilichoharibika na.

Ukurasa wa 9: BADILISHA MFUMO WAKO WA KAWI - Ikiwezekana Jaribu Kubadilisha mfumo wa Kawi 
unaoutumia kutoka Kwa huo usiojizalisha hadi kwa huu unaojizalisha kama wa upepo na jua.Tundika 
viwambo vya sola kwenye mapaa ya nyumba ili Kuzalisha nguvu za umeme wa jua.

Ukurasa wa 10: JARIBU MAGARI YA UMEME - Katika mataifa mengi sasa magari ya umeme yamesaidia 
Kupunguza uchafuzi wa hewa kwa kiasi Kikubwa ukilinganisha na magari yanayotumia mafuta ya diseli au 
petroli.

Ukurasa wa 11: CHAGUA BIDHAA ZINAZOENDANA NA
UBORESHAJI WA HEWA - Ili kuboresha mazingira, Jaribu Kutumia bidhaa zinazoundwa Kutoka Kwa 
viwanda vinavyozingatia upunguzaji wa viwango vya joto duniani.

Ukurasa wa 12: SEMA KWA SAUTI KUU / PAZA USIKIKE - Sema kwa Sauti Kubwa ili uweze Kusikika 
bila woga hii itafanya watu wakuunge na baadaye Kuleta mabadiliko ya haraka kwa jamii.

 

SHIRIKISHO LA SOKA ULAYA KUHUSU MAZINGIRA
Yaliyomo 



MADA - SHUGHULI
Kutunza au kupunguza 

utumizi wa kawi

Mchezo wa Kukusudia
➢ Panga viduta vya pia pasipo na Kanuni yoyote uwanjani. vingine vikaribiane na vingine mbalimbali 
➢ Wachezaji waulizwe Kutaja baadhi ya vifaa vya umeme wanavyovitumia  nyumbani.
➢  Viduta vilivyoko uwanjani ni mifano sasa ya vifaa vya umeme tofauti ambavyo Vimewashwa au Kuunga 

umeme.
➢ Wakitumia mipira miwili au mitatu waweze Kuchunguza muda wanaouchukua kuregesha mpira kati ya 

viduta vya pia. Mchezaji ni mfano wa kifaa vya Kuhifadhi Kawi, anapopenyeza  mpira Kati ya viduta, 
achukue kimoja halafu akipachike juu ya kingine hii ni ishara ya Kukata umeme au kuuzima.

➢ Waendelee Kucheza mpaka wahakikishe kuwa vifaa vyote vimekatishwa umeme.

Maswali ya kukusudia wakati wanapoendelea kucheza uliza maswali na utegee majibu
❏ Je, ni vifaa vipi vya nyumbani vinavyohitaji kawi?
❏ Ni vitu gani nyumbani vinavyotoa au kuleta hasara ya umeme ?
❏ Je,ni kweli kuwa kuna wakati mmoja huwa tunawasha taa hata ikiwa hatuhitaji mwanga huo na hata pengine 

huwa tunaiwacha simu kwenye umeme hata baada ya simu yenyewe kujaa umeme?

Mchezo wa kukusudia - Tumia ubunifu wako au pendekezo letu ili kubuni njia mbadala za kuucheza 
*Kabla ya Kuanza mchezo rudia Kutaja vifaa muhimu vya umeme nyumbani 
➢ Kwa awamu hii mwalimu atakapotaja hitaji ,wachezaji wote wakimbie wakielekea kwenye lango lililowazi au 

wao wapanue nafasi ili lango lipatikane na wakimbilie hapo
➢ Kila hitaji linalotajwa ni lazima mchezaji mmoja kupitia lango akikimbia 
➢ Wachezaji wacheze tena na tena wakitajia vyombo vyote kwa wakati mfupi
➢ Wachezaji wapunguze miguso kuwa mitatu wakati ambapo wana mpira au watumie mguu wasiouzoea kwa 

miguso hiyo

Maswali ya kusudia baada ya mchezo - uliza maswali na utegee majibu
❏ Ni aina gani ya nishati/kawi mnayotumia nyumbani?
❏ Kawi hiyo hugharamiwa na nani?Gharama yake ni sawa?
❏ Je Kupunguza kiwango cha matumizi ya kawi kunaweza kuokoa dunia?

UEFA -MAZINGIRA
#1. KUTUNZA AU KUPUNGUZA UTUMIZI WA KAWI NYUMBANI

https://lnk2ssp.com/s/mupFv/i/vf4/x/pJgxi
https://lnk2ssp.com/s/mupFv/i/vf4/x/pJgxi


MADA - SHUGHULI
Ni bora kutembea, 

kuendesha baiskeli au 
kutumia magari ya umma 

tunaposafiri 

Mchezo wa Kukusudia
➢ Wacheze kwa nafasi nane-mita Kumi Kwa Kumi wakiwa na mipira mingi iwezekanavyo. Ikiwa haitoshi 

wasiokuwa na mipira wasubiri huku wakisoma mchezo na wapokezwe kwa hatamu inayofuata.
➢  Wasambaze viduta vya pia uwanjani ili kuwakilisha vyombo vinavyoleta msongamano wa magari. Mwalimu 

/ Kocha awe na viduta vyekundu(acha) manjano( ya kugusa kwa kidole Kwa mpira) na kiduta cha pia cha 
Kijani(enda) waige vifaa hivi Kama vizuizi vya trafiki barabarani Kocha anapochezesha Kwa miguu yake 

➢ Hali hii au mchezo huu uendelee kwa dakika moja - Wachezaji wacheze tena lakini wakati huu mchezaji 
anapokosa uthibiti wa mchezo (mpira Kukiuka uwanja) au (umguse mchezaji au Kiduta cha pia), waondoe 
mpira halafu watunge msitari nyuma ya wenzio huku Wameweka mikono yao kwa mabega.

Maswali ya Kukusudia wakati wa Kucheza_uliza maswali na utegee majibu
❏ Je unapendelea sana usafiri upi? Au njia ipi ya usafiri?
❏ Wewe sana sana hushuhudia njia ipi ya usafiri Kwenu?

Mchezo wa Kukusudia- Tumia ubunifu wako au mapendekezo yetu ili ubuni njia za Kucheza 
➢ Kwa awamu inayofuata tumia majibu kutoka kwa Sehemu ya maswali Kutanguliza njia tofauti za usafiri na 

matembezi ya wachezaji
○ Motokaa - Kimbia Kwa Kasi ukiegemea vidole huku ukiregesha mpira
○ Baiskeli- Songa mchakamchaka ukizunguka mpira ukiwa Umezungushwa na Kisigino
○ Kutembea - Tembea tu ukisongesha mpira

➢ Cheza Kwa muda huku ukitazama
➢ Jaribu Kubadilisha Kasi na mtindo wa Kuchezesha kwa kulingana na kiwango cha wachezaji.

Maswali ya kukusudia baada ya mchezo- uliza maswali na utegee majibu
❏ Ni njia gani ya usafiri ambayo ni bora kwa mazingira?Katika mchezo unadhani watu wengi kuunga msitari  

kunawakilisha nini?
❏ Ni faida zipi zitakuja iwapo tutatumia magari machache barabarani?

UEFA -MAZINGIRA
#2. NI BORA KUTEMBEA, KUENDESHA BAISKELI AU KUTUMIA 

MAGARI YA UMMA TUNAPOSAFIRI

https://lnk2ssp.com/s/arpFv/i/vf4/x/sCcvi
https://lnk2ssp.com/s/arpFv/i/vf4/x/sCcvi
https://lnk2ssp.com/s/arpFv/i/vf4/x/sCcvi
https://lnk2ssp.com/s/arpFv/i/vf4/x/sCcvi


MADA - SHUGHULI
 Kula mboga za majani 

zaidi

Mchezo wa Kukusudia
➢ Gawa wachezaji wako kwa timu mbili kwenye uwanja wa kiasi cha wastani kuwakilisha dunia.
➢ Waulize wale wanaopenda kula nyama wanyoshe mikono juu.
➢ Kocha aongeze vikundi kati ya 3-4 vyekundu au utumie viduta vya pia rangi kali,kutenga sehemu kwenye 

uwanja,Rangi hizo zinawakilisha mashamba yanafuga wanyama wa kuchinjwa.
➢ Waulize wale wanaopenda mboga wainue mikono.Ongeza kikundi au eneo moja tu kwa kutumia kuduta cha 

pia ya kijani sana sana pembeni mwa uwanja,hiyo inawakilisha shamba la mboga za majani. 
➢ Shamba la mboga za majani(Mchezaji yeyote anayekosa kudhibiti mpira anafaa “alime” kwa sekunde 30 

kwenye shamba ndipo tena aungane na mchezo.

Maswali ya kukusudia unapoendelea kucheza…..uliza maswali na utegee majibu.
❏  Je inawezekana kuwa rahisi kuchezea sehemu ambayo nafasi yake kubwa imechukuliwa na mashamba ya 

wanyama wa kuchinjwa?
❏ Je,ni madhara yapi yanayosababishwa kwa mazingira tunapoendelea kula nyama?
❏ Je,unajua kuwa kwa kila aina moja ya kipimo cha mboga unachokula hutoshana na mara 100 ya sehemu au 

eneo la shamba ili kuzalisha kiwango kama hicho cha nyama

Mchezo wa kukusudia-tumia ubunifu wako au mapendekezo yetu ili kubuni njia mpya ya kucheza.
➢ Cheza tena na mara hii uliza wachezaji kama wangependelea kupunguza ulaji wa iwe mboga za majani au 

nyama?
➢ Punguza nafasi inayowakilisha kwa nusu na nyama halafu uongeze sehemu mbili zinazowakilisha na 

mboga za majani kwenye pembe nyingine mbili za uwanja.

  Maswali ya kukusudia baada ya mchezo - uliza maswali na utegee majibu.
❏ Je wajua kuwa eneo linalohitajika kufuga wanyama wa kuchinjwa huchukua asimilia 83% ya ardhi yote ya 

dunia?Mbona unadhani hivyo?
❏ Kama watu wangejua kuwa nyama hugharimu sehemu kubwa sana kuzalisha wangeila sana hivyo?
❏ Tutafanyaje sasa kubadilisha mtindo huu ili tuhifadhi mazingira?

UEFA -MAZINGIRA
#3.  KULA MBOGA ZA MAJANI ZAIDI

https://lnk2ssp.com/s/KmpFv/i/vf4/x/gkEvi
https://lnk2ssp.com/s/KmpFv/i/vf4/x/gkEvi


MADA - SHUGHULI
 Chagua Usafiri Bora

Mchezo wa Kukusudia
➢  Panga viduta vya pia kati ya 6-8 huku wachezaji kati ya 2-4 wakisimama nyuma ya kila kiduta
➢  Pita kutoka laini moja/foleni moja na tena usimame nyuma ya foleni nyingine
➢  Kila kocha aanze kwa sehemu moja ambayo mchezaji “anatembea “ taratibu katika jamii.
➢ Awamu inayofuata kocha aite sehemu nyingine tofauti katika jamii na mara hii wachezaji waamue ni mbinu 

gani watatumia kusafiri hadi nyuma ya mistari inayofuata.
➢ Wachezaji wanatakiwa kubaini njia tofauti za usafiri wanapopitisha mpira

Maswali ya kukusudia wanapoendelea na mchezo. uliza maswali na utegee majibu.
❏  Waulize maswali wachezaji kuhusu aina ya usafiri walioutumia?
❏  Je, mbinu au aina zote za usafiri huwa na gharama sawa kwa mazingira?
❏  Je, unajua kiwango cha kaboni mnachozalisha? Hiki hutokana na shughuli za Maisha mnazofanya ambazo 

huzalisha kaboni.

Mchezo wa kukusudia – Tumia ubunifu wako au pia mapendekezo tuliyoyatoa ili kuwe na njia mpya ya 
kuucheza.
➢ Cheza tena na sasa kocha anapotaja aina ya usafiri wachezaji wanaweza kuamua kusonga kwa kasi au 

pole pole kulingana na mbinu iliyotajwa.
➢  Wachezaji waende kwa kasi mno kunapotajwa mbinu inayozalisha Zaidi kaboni
➢ Wacheazaji waende taratibu iwapo pametajwa mbinu isiyozalisha kaboni nyingi kwa usafiri
➢ Sasa badala ya kocha kila mchezaji anayepitisha mpira aitaje mbinu moja kwa mchezaji atakayepokea 

mpira kutoka kwake

Maswali ya kukusudia baada ya mchezo. Uliza maswali na utegee majibu.
❏ Tunawezaje linganisha hili na mazingira? Ni mbinu zipi za usafiri zinazalisha kiwango kikubwa cha kaboni?
❏  Na je? Huwa unaonekana mdhaifu kwa mchezo wakati unatembea, kuendesha baiskeli (kaboni ndogo) au 

wakati unaendesha motokaa au hata kutumia ndege (kaboni kubwa)?

UEFA -MAZINGIRA
#4. CHAGUA USAFIRI BORA

https://lnk2ssp.com/s/CkpFv/i/vf4/x/7ZEui


MADA - SHUGHULI
Tupunguze kiwango cha 

Chakula tunachotupa 
Baada ya kubaki 

Mchezo wa Kukusudia
➢ Wapange wachezaji kwa makundi ya watu 4 au 3
➢ Kila kundi liwe pamoja kwenye mstari wa mwisho mwa uwanja Mtu mmoja mmoja kwa kila kundi aje kutoka 

kikundini na achukue chombo kimoja halafu arejee kikundini nacho.
➢  Cheza hadi wakati vyombo vyote vitakapoisha au wakati wanakundi wote wataacha kuchukua vyombo.

Maswali ya kukusudia wakati wa mchezo – uliza maswali na utegee majibu.
❏ Ikiwa vyombo au viduta vya pia vitawakilisha chakula, unatumia chakula kwa lengo gani?
❏ Kuna hali ambapo huwa unawacha chakula kwenye sahani baada ya kula?

Mchezo wa kukusudia – Tumia ubunifu wako au pia mapendekezo tulioyatoa ili kuwe na njia mpya ya 
kuucheza
➢ Cheza tena lakini sasa kwa kulia au kushoto kwa uwanja panga viduta vya pia vyenye rangi tofauti tofauti 

vikiwa umbali wa mita 20, mita 30 na mita 40.
➢ Kabla ya kila kipindi cha mchezo, kocha atataja mojawapo ya rangi za viduta vya pia kama lengo la kipindi 

hicho Kipindi kimegawanywa kwa awamu mbili;
➢ Ya kwanza: Baada ya kutaja hatua zilizopangwa uwanjani kila kundi lina hadi dakika 3 kukusanya chakula 

kutoka maeneo kwa kadri wanavyoweza.
➢ Ya pili: kocha anapotaja “kula” mchezaji mmoja mmoja kwa kila kundi anasonga hatua 3 mbele na anaweka 

chombo ardhini na anarudi kwao kumpisha mchezaji anayefuata
➢ Katika mbio hizi mchezaji wa pili analeta chombo halafu ana kiweka hatua 3 mbali na mchezaji aliyetangulia.
➢ Endelea na mtindo huu mpaka wakati mchezaji wa kundi Fulani atangulie kufika eneo lililotengwa.
➢ MUHIMU: Kocha anaweza kulegeza/ kupunguza/ kuongeza idadi ya hatua au umbali wa viduta vya pia, na 

pia idadi ya viduta vya pia kulingana na uwezo wa kupata vifaa vya timu au wakufunzi.

Maswali ya kukusudia baada ya mchezo. Uliza maswali na utegee majibu.
❏ Je wachezaji walichukua vyombo vingi sana katika kipindi cha kila mchezo? Ni kwa nini?
❏ Kutakuwaje ikiwa wachezaji watafikia eneo lililolengwa na ilhali bado wana vyombo ambavyo havijatumiwa?
❏ Ni nini hufanyika ikiwa chakula kimebaki kwenu nyumbani?
❏ Sasa utafanya nini ili uwahimize watu wapunguze kutupa chakula? Utafanya nini maishani?

UEFA -MAZINGIRA
   #5 TUPUNGUZE KIWANGO CHA CHAKULA TUNACHOTUPA 

BAADA YA KUBAKI

https://lnk2ssp.com/s/5gpFv/i/vf4/x/KGqvi
https://lnk2ssp.com/s/5gpFv/i/vf4/x/KGqvi
https://lnk2ssp.com/s/5gpFv/i/vf4/x/KGqvi


MADA - SHUGHULI
Punguza, karabati, tumia 
tena kivingine au zalisha 
tena katika hali nyingine

Mchezo wa Kukusudia
➢ Wapange wachezaji kwenye vikosi/ timu mbili katika uwanja mdogo kiasi. Kila timu kukinga magoli Matano 

(5) upande wao wa uwanja.
➢ Kwa mchezo wa kawaida gawa katika viwango 4. Kila kiwango kina sheria tofauti.
➢ Kwanza: Hatua ya kupunguza, ikiwa timu imepitisha mipira 10 bila kuteguliwa timu yenu inaondoa goli moja 

ambalo wangetaka kuzuia. Kitengo hiki kinaisha baada ya dakika 7 au ikiwa timu moja ina magoli 2 tu 
yaliyobaki.

➢ Pili: Kitengo cha kukarabati: Wachezaji wote wanaanza kwa kutumia mguu mmoja. Kwa wakati ambapo 
timu yenu inafunga sasa wachezaji 2 au 3 wanaweza kuitumia miguu yao miwili ( ikitegemea idadi ya 
magoli)

➢ Zima mchezo kwa muda ili kuuliza maswali

Maswali ya kukusudia wakati mchezo unaendelea. Uliza maswali na utegee majibu.
❏ Unadhani ni kitu kipi sanasana ambacho familia yako inaweza kupunguza matumizi yake?
❏ Je? Ni kitu kipi au kifaa kipi ambacho wewe unajua kukikarabati wakati kimeharibika?

Mchezo wa kukusudia-Tumia ubunifu wako au pia mapendekezo yetu tuliyoyatoa ili kuwe na njia mpya ya 
kuucheza.
➢ Endelea kucheza hasa katika hatua mbili za mwisho
➢ Tatu: Hatua ya kutumia tena kivingine: Wakati mchezaji anafunga goli, wachezaji wa timu hizo wachukue 

nafasi zao. Ongeza mipira mingine.
➢ Nne: Hatua ya kuzalisha tena katika hali nyingine:Wakati bao linafungwa, timu iliyofungwa ina uhuru wa 

kulipeleka goli kando au hata mwisho mwisho wa uwanja.

Maswali ya kukusudia baada ya mchezo- Uliza maswali na utegee majibu.
❏ Je? Ni vitu au bidhaa gani ambazo tunaweza kuvitumia kivingine?
❏ Je? Ni kitu/ kifaa kipi ambacho unaona kinaweza kuzalishwa na kikatumiwa tena katika hali nyingine?
❏ Ni katika kitengo kipi cha mchezo ambapo ulipenda sana?
❏ Kando na soka,kati ya kukarabati,kupunguza,kutumia tena kivingine na kuzalisha na kutumia tena katika 

hali nyingine ulipenda ipi sana? 

UEFA -MAZINGIRA
#6 PUNGUZA, KARABATI, TUMIA TENA KIVINGINE AU ZALISHA TENA 

KATIKA HALI NYINGINE
 

https://lnk2ssp.com/s/wepFv/i/vf4/x/i8ewi
https://lnk2ssp.com/s/wepFv/i/vf4/x/i8ewi
https://lnk2ssp.com/s/wepFv/i/vf4/x/i8ewi


MADA - SHUGHULI
Badilisha mfumo wa kawi 

unaoutumia nyumbani

Mchezo wa Kukusudia
➢ Unda viwanja vitatu vya mchezo wa soka au handiboli vya kawaida 
➢ Uwanja mmoja unawakilisha nyumba inayotumia kawi ya kisasa mfano jua au upepo
➢ Viwanja vile viwili vinawakilisha nyumba zinazotumia kawi inayotokana na mafuta, makaa au gesi. Kila 

mojawapo ina viduta 8 vya pia kando kando .
Viwanja hivi vinavyozalisha kaboni kila baada ya dakika 3 kocha anaondoa viduta vya pia 4 mchezo 
unapoendelea.

➢ Katika viwanja vya nyumba inayotumia kawi bora hamna hata kiduta cha pia kinachoondolewa.
➢ Wakati uwanja unaozalisha kaboni unatolewa viduta vyote vya pia, wachezaji wote wanatoka na kuvuka 

kuingia uwanja unaotumia kawi bora, halafu wanatazama.
➢ Endelea na mchezo wa awamu ya kwanza mpaka itimu dakika moja au mbili hivi. 

Maswali ya kukusudia wakati mchezo unapoendelea- Uliza maswali na utegee majibu
❏ Je? Ni aina gani ya mfumo wa kawi mnaoutumia nyumbani?
❏ Je? Ni aina ya mfumo upi wa kisasa ambao ungetaka kuutumia nyumbani?
❏ Unadhani viduta vya pia pale uwanjani vinawakilisha nini?
❏ Na, Je? Unadhani mafuta,gesi na makaa yatadumu?
❏ Ni kitu kipi hasa ambacho unaweza fanya ili tudumishe kawi tunayoitumia nyumbani?

Mchezo wa kukusudia-Tumia ubunifu wako au unaweza kuutumia huu tulioupendekeza ili uunde njia mpya 
ya kuucheza.
➢ Tumia mapendekezo yao ya swali la mwisho (ongeza viwambo vya jua kwenye paa za nyumba)  halafu 

ubadilishe uwanja mmoja wa kawi la kaboni ili kwa kila dakika 3 kocha anaondoa viduta 2 badala ya 4.
➢ Cheza tena vile viwanja 3 tofauti, kila awamu washindi kutoka viwanja vya kaboni wabadilishane na kuingia 

viwanja vya kawi bora ya jua, wale wanaoshindwa kutoka viwanja bora waingie viwanja vya kaboni.

Maswali ya kukusudia baada ya mchezo-Uliza maswali na utegee majibu
❏ Je? Inawezekana kubadilisha mfumo wa kawi tunaotumia? Mbona? Mbona isiwe?
❏ Ni kipi cha muhimu kinacholengwa tunapobadilisha mfumo wa kawi?

 

UEFA -MAZINGIRA
               #7.BADILISHA MFUMO WA KAWI UNAOUTUMIA NYUMBANI

https://lnk2ssp.com/s/wapFv/i/vf4/x/kjHwi
https://lnk2ssp.com/s/wapFv/i/vf4/x/kjHwi


MADA - SHUGHULI
 Tuanze kutumia magari ya 

umeme

Mchezo wa Kukusudia
➢ Wachezaji wasimame kwa jozi(wawili wawili) bega kwa bega huku wametapakaa uwanjani. Kila wawili 

wanaanza na viduta 3-5 vya pia sakafuni
➢ Kando na jozi anza na mchezaji mmoja huru  na mmoja mgusaji
➢ Mchezaji huru anaanza na kiduta cha pia kimoja huku akikwepa kuguswa na mgusaji.Mchezaji huru anaweza 

kuunga jozi moja kwa kumbandua mchezaji mmoja kwa kishindo(bump)
➢ Huku akikwepa mgusaji,mchezaji huru anarusha kiduta chake hewani popote pale uwanjani
➢ Mchezaji anapobanduliwa kutoka jozi anachukua kiduta kimoja huku akikwepa kuguswa 
➢ Mgusaji akifaulu wawili hao wanabadilishana mchezo
➢ Jozi linapoishiwa na viduta linalazimika kukaa chini na wale wachezaji huru hawawezi kuwabandua 
➢ Cheza mpaka viduta vyote vya pia viwe vimetapakaa kote uwanjani 

Maswali ya kukusudia mchezo unapoendelea-Uliza maswali na utegee majibu
❏ Je?Ni gari la mfumo upi wa kawi unaloona sana kwenu?
❏ Magari huendeshwaje? Ni kipi kinachowasukuma?
❏ Ikiwa viduta vya pia vinawakilisha mafuta/petroli , je? Kutupa viduta hewani hunaashiria nini/kunamaanisha nini?
❏ Ni aina gani ya mitambo inayoweza kutumia kawi ya umeme badala ya mafuta?

Mchezo wa kukusudia - Tumia ubunifu wako au unaweza kuutumia huu tulioupendekeza ili uunde njia mpya ya kuucheza
➢ Cheza tena lakini sasa ongeza idadi ya wagusaji na wachezaji waliobaki ugawe kati ya 1-2 wasiofanya kusonga
➢ Ingiza mpira mchezoni badala ya kiduta cha pia kuendesha mchezaji huru , kuwakilisha umeme( badala ya 

mafuta) ili kuendesha mtambo
➢ Mchezaji aliye na mpira anapowasili kituoni ,apitishe mpira kwa jozi iliyokando ambayo wanataka kujiunga nayo 

halafu wajiunge kawaida bila kuchukua kiduta cha pia
➢ Wachezaji wasiokua na mpira waendelee kutumia mafuta huku wakifuata sheria na viduta vya pia
➢ Kwa awamu ya mwisho ,ongeza idadi sawa ya mipira ya wachezaji huru wawakilishe jamii nzima ihame kwa 

matumizi ya magari ya umeme vilevile vyombo vya kutumia umeme

Maswali ya kukusudia baada ya mchezo - uliza maswali na utegee majibu
❏ Ni kipi kinawazuia watu kuhamia kwa matumizi ya magari ya umeme?
❏ Ni yapi yatawawezesha watu kuanza kutumia magari ya umeme?
❏ Ni yapi mafanikio yatakayotokea iwapo tutawacha kutumia mitambo ya mafuta na kuanza kutumia ya umeme?

UEFA -MAZINGIRA
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MADA - Mchezo
 Tumia bidhaa zinazotunza 

Mazingira

Mchezo wa Kukusudia
➢ Gawa wachezaji kwa timu mbili. Uwe mchezo wa kutumia dakika 7 kila mkondo (Badilisha muda au idadi 

kulingana na muda ulioko)
➢ Kila timu ina magoli 2 ya kufungia. Goli moja linawakilisha mahali ambapo wanaweza kuyapata matunda na 

mboga, wachezaji wakifunga kwa goli lile dakika 1 inaongezwa timu hiyo na wanapokea kiduta cha pia chenye 
rangi ya kijani.

➢ Goli la pili linawakilisha coca cola au vyakula Fulani vya kigeni “Wanavyopenda”. Wakifungia humu timu 
inapoteza dakika 1 ya kucheza na wanapokezwa kiduta cha pia chenye rangi nyekundu.

➢ Cheza na huku ukifuatilia maamuzi.

Maswali ya kukusudia wakati mchezo unaendelea - Uliza maswali na utegee majibu
❏ Je? bidhaa zinazotunza mazingira zinamaanisha nini kwako? Umeshawahi lifikiria hili?
❏ Unadhani ni kwa nini tuliuondoa muda/ kupunguza muda kutoka kwa kitengo cha vyakula vinavyoagizwa kutoka 

ng’ambo?
❏ Kwa nini haifai vyakula kukaa njiani kwa muda mrefu kabla havijawafikia watumiaji?

Mchezo wa kukusudia- Tumia ubunifu wako au unaweza kuutumia huu tulioupendekeza ili uunde njia mpya za 
kuucheza.
➢ Cheza tena lakini sasa uliza wachezaji kama kuna sehemu nchini mwao ambazo wanajua kuwa zina vyakula 

bora vya humuhumu ambavyo vinaweza kuliwa badala ya kutumia vile vya kigeni hasa (mchele na viazi 
mbatata vya kupika chipsi na vilevile nafaka nzuri)

➢ Wape wachezaji au timu sekunde 30 za kuweka mikakati yao.
➢ Ujumbe ulioko hapa kwenye mchezo ni bidhaa zinazoletwa kutoka mbali hutumia kiwango kikubwa cha kawi 

hivyo huongeza kiwango kikubwa cha kaboni kwenye hewa

Maswali ya kukusudia baada ya mchezo - Uliza maswali na utegee majibu.
❏ Je? Ni zipi bidhaa za vyakula unavyovipenda kutoka humuhumu nchini au hata mashinani?
❏ Je? Ni lipi ambalo ni jukumu lako la kuweza kuchagua vyakula vinavyotunza viwango vya hewa nzuri katika 

mazingira?
❏ Ni yapi manufaa yatakayokuwepo ikiwa utanunua bidhaa zinazozalishwa mashinani?
❏  Ni kipi tunachoweza kukifanya ili kutunza hewa ya mazingira/kupunguza kaboni?

UEFA -MAZINGIRA
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MADA - Jitayarishe
 Sema kwa Sauti/Sema 

usikike

Mchezo wa Kukusudia
➢ Thuluthi moja ya wachezaji wawe ndani ya duara na bila mpira na waliosalia waunde duara huku wengine 

wao wakiwa bila au wakiwa na mpira.
➢ Mchezaji aliye ndani ya mduara aagizie mpira kutoka kwa mchezaji aliye nje na mpira halafu arejeshe mpira 

hadi katikati na aupitishe kwa mchezaji asiyekuwa na mpira
➢ Washiriki ni lazima warudi kwa kiduta kilicho katikati kabla ya kuendea mpira mwingine.
➢ Wachezaji wanaweza tu kubadilishana nafasi baada ya sekunde thelathini za shughuli. Wachezaji 

wakumbushwe kuwa lazima waite kwa sauti ndipo wapewe “mpira”

Maswali ya Kusudi wanapokuwa wakicheza -uliza maswali na utegee majibu.
❏ Ni Kipi kilitokea ulipoendea mpira kimya kimya? Ingekuwa vipi ukilinganisha na kupaza sauti?
❏ Je, ni rahisi kusema kwa sauti kuu?
❏ Ni Kipi kinachowazuia watu kupaza sauti na kuchukua hatua maalum?

Mchezo wa kukusudia – Tumia ubunifu wako au pendekezo letu ili kubuni njia mbadala za kuucheza
➢ Cheza kwa kubadilishana au kupokezana, badala kutaja “mpira” mchezaji wa katikati ataje mmea au 

mnyama ampendaye.
➢ Pokezana tena na sasa mchezaji wa katikati ataje kwa sauti mazingira au makazi ambayo anawazia kulinda 

au kuhifadhi.
➢ Ya mwisho sasa mchezaji mmoja wa katikati ataje kwa sauti maamuzi au hatua ambayo atachukua ili 

kuhifadhi makao ya mnyama au mmea au mazingira.
➢ Kwa kila mguso wa mpira wawe wakibadilisha ni sehemu gani ya mwili itapokea na kusongesha mpira kwa 

mchezaji wa katikati.

Maswali ya kukusudia baada ya mchezo- Uliza maswali na utegee majibu
❏ Ni kipi kitatokea iwapo hakutakuwepo na hali nzuri ya kusema kwa kupaza sauti?
❏ Je ulihisi vipi ulivyoweza kujisemea kwa sauti kuu kabla ya kupokea mpira?
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